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编辑推荐

本书点亮了人们心中爱的明灯，让人们在沐浴美好的人性、珍贵的友爱的同时，深深地
感受到了生命的意义。
尼徳�哈洛韦尔突破性地探讨了怎样去辨识平常生活中经历的特别的‘人性瞬间’，从
而学会怎样面对生活的复杂性以及其中的压力。《人性瞬间》的感人故事中包括作者对
自己伤心童年的回忆。这是一本关于怎样对待生活中的友谊以及怎样臻于完善的独特之
书。
——杰克�坎菲尔徳 《心灵鸡汤》系列作者之一
“阅读了《人性瞬间》而不会一次又一次地被那些故事感动是不可能的，既尖锐生动又
鼓舞人心，使人得到提高又令人爱不释手——这本令人难忘、别出心裁的书的确能抓住
的你心，而且永远改变你的生活。它能帮助你去关注生活中每天都可以发现的爱。”
——米歇尔�汤普生 畅销书作家
《人性瞬间》中精彩、生动的故事可以让你大笑、让你哭泣，而且更重要的是让你感受
到生活的美好。这本书还告诉你怎样去改变生活，使你把更多的精力投入到*重要的事情
中去。我喜欢这本书，而且我敢确定你也会！
——哈里埃特�莱尼 哲学博士《天使之舞》作者 

内容简介

如何能够在现实生活中过着你一直梦想的有价值、有意义的生活？让著名的精神病专家
和畅销书作者爱德华�M�哈洛韦尔在这本独特、有趣的书中向你揭秘。 在我们这个快
速发展、科技统治一切的世界，生活中平常的小事往往不太受人重视。在这本新奇有趣
的书中，作者提出了一个他称之为“人性瞬间”的术语—— 指这样一种时刻， 一个人意
识到生活中什么最重要，是什么使生活变得充满爱、有意义的时刻。然后他还告诉你，
当这种时刻发生时你该如何去辨别、怎样去享受、如何去珍惜。作者向人们吐露了他和
许多人的心迹，讲述了关于人们心心相印那一重要时刻的最真实、最感人的故事。正如
哈洛韦尔所说的一样，人性瞬间的最好之处在于它们随时都会发生，实际上，每一天里
发生的可能性大大高于不发生的可能性。

作者简介

爱德华�M�哈洛韦尔 Edward M.Hallowell 本书作者是哈佛医学院的教授，马萨诸塞州萨
德伯里（Sudbury）一家儿童和成人病人门诊中心—— 哈洛韦尔认知和情感健康中心的
理事。他是最畅销的《交流》和《忧虑》二书的作者，与人合写了畅销书《疯狂驾驶》
。 他同时也是世
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