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内容简介

一批执著中医，热爱经方的有识之士，带着求知、探索、交流、取经的朴素愿望，自动
聚集到著名中医学者、经方家黄煌教授的周围，谈心得，传经验，提问题，摆观点，说
困惑，求答案。有谈中医发展战略的，有谈经方研究理论的，更多地是谈学习经方、临
床应用经方的心得体会，有丰富、鲜活的医案实例，有切于临床实用的技巧、经验⋯⋯
。其中有资深学者的思考，有基层中医的心声，有初学者的困惑⋯⋯这里环境宽松，气
氛活跃，不论资排辈，也没门户派别，大家畅所欲言，评长论短，人人都求真、求实，
很少空谈、虚言。这就是“黄煌经方沙龙”，一个让世界了解经方、应用经方、研究经
方的窗口，一个充满活力和魅力的地方。本书由黄煌教授亲自原封不动地辑录下沙龙里
的精彩篇章，让读者通过那些从心底流出的朴实的文字，去真切感受当时沙龙论坛上的
心灵律动，分享许许多多经方爱好者的宝贵经验和奇思妙想。

作者简介

黄煌，男，1954年生，江苏江阴人。1973年开始跟随江苏省名中医叶秉仁先生学习中西
医内科，并得到江苏省名中医邢鹂江、夏奕钧等先生的指点。1979年考入南京中医学院(
现南京中医药大学)首届研究生，攻读中医各家学说专业。1982年毕业，获医学硕士学位
。1989年受国家教委派
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在线试读部分章节

主题之一 我的经方医学
我的中医之路 黄煌
我的学医过程回顾以及思想的变迁
学中医之前，我家被下放到农村。我边读高中，边劳动，几乎所有的水田农活我都会干
。那时的劳动强度很大，特别是在种植双季稻的时节，正值8月上旬，天气酷热，每天劳
动十几个小时，往往是天不亮就去水田拔秧，上午割稻，下午翻地和插秧，经常搞到天
黑，肚子饿，蚊子叮，浑身晒得紫红紫红。那时的清凉饮料，就是井水，放点糖精，就
是那时的“雪碧”了！1973年，我家返回城里，当地政府安排我到医院当中医学徒，开
始就给老中医抄方。比起农村，那就是天堂般的日子。现在回想起来，先苦一下也是好
的，就晓得真正的乐是在哪里了。经过三年艰苦的农村劳动，才晓得有一个职业是多么
幸福的事。
  当学徒后，每天坐在老中医面前，做的事情就是抄方、抄录医案、请教问题。我的老
师叶秉仁先生，早年毕业于上海的中国医学院，长期在农村行医，中西医两法都行。中
医方面他教我方和药，不仅讲方剂的组成和功效，还教我他自己编写的方歌，如“调肝
理脾服逍遥，三白荷草当柴烧”等。西医方面教我许多解剖和生理学方面的知识。我的
母亲是在江阴卫生学校教《微生物寄生虫病学》的老师，家里就有许多医书，对西医我
并不感到陌生。叶先生教我更多的是临床诊疗技能，例如肝脏触诊、心脏听诊及症状鉴
别诊断等。当时的我对中医充满着好奇和新鲜感，什么都想学。当时大陆大搞中草药运
动，因此我对中草药也有所涉猎。如用马兰根、野菊花治疗感冒，用马齿苋、地锦草治



疗肠炎、痢疾，用鱼腥草、金荞麦治疗肺部感染等；同时，摘抄了不少中草药现代药理
研究的报道，并用于临床。那时的思路比较简单和粗浅，基本上是头痛医头，脚痛医脚
。诸如失眠就用合欢皮、夜交藤；咳嗽就用杏仁、桔梗；食欲不振就是谷芽、麦芽、山
楂、陈皮，想法比较简单。
  学徒满师以后，我开始独立门诊，疗效不理想。那时，开始对清代名医叶天士的医案
进行研究。我把《临证指南医案》手抄、对比、分析，写了一些相关的文章，发表于国
内刊物上。
⋯⋯
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