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内容简介

     《你不可不知的72个爱情小心计》编著者陈建伟。
     这是一本关于“爱情”话题的心理读本，用恋爱心理学中的种种原理帮助大家
解决爱情中会遇到的问题，这些问题几乎天天发生在我们身边，可是很多人却并没有从
中发现爱情的“既定规律”，因此导致相似的这些问题一而再再而三地发生。《你不可
不知的 72个爱情小心计》将尝试向大家揭露这些规律，用以指导我们。
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写给你的,写给他的
女人不“坏” 男人不爱
适当地“不规矩”一点
做“参与者” 莫做“旁观者”
先动“脑”后动情
填饱肚子再说爱
冲动是魔鬼 面子是坏蛋
过分知书达理就如白开水
切忌“一成不变”
不要局限于“在窝边找草吃”
做“猎手” 还是做“猎物”?
“方向”比“努力”重要
不要希图找到最大的“麦穗”
不要遇到一条河 便以为它是海洋

第1章 爱情是“坏人”之间的游戏女人不“坏” 男人不爱适当地“不规矩”一点
做“参与者” 莫做“旁观者”先动“脑”后动情填饱肚子再说爱冲动是魔鬼 面子是坏蛋
过分知书达理就如白开水

第3章 谈爱之前 先把自己盘点一下注意你的“角色”只有笨蛋才会“打不还手”
没有“筹码”是致命的面对自己时不要掺假你能应对多糟的情况?不要爱太多
只爱一点点真正的安全感在内不在外别把谈爱的“门槛”垫得太高
有钱人的生活并非人人都消受得起

第5章 得到爱情是运气。守住爱情才叫本事花花公子的秘密爱情中有进有退是王道



爱情保鲜的秘诀：让对方伤心肯定自己 信任对方你的不求回报只是一厢情愿
好的爱情是磁场 坏的爱情是绳子放下公主的架子 才有受宠的资格
方向感决定一段恋情的未来 1

第7章 如果你是梁山伯。就请放了祝英台有一种爱情叫做适可而止择偶如选鞋
合脚最重要可以纯洁 但别太“仙”没有命定的不幸 只有不放手的执着 1
小心“惯性”谋杀了你的幸福对爱情做出风险评估失恋是恋爱之“母”

第9章 婚姻是爱情博弈的全新旅程婚姻是爱情博弈的升级版本
再“大”的小姐也逃不掉婚姻的责任不要试图改变一只“野猩猩”的性格能争也能忍
能屈也能伸清楚并尊重对方的“命门”“难得糊涂”是婚姻的“长寿秘籍”
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在线试读部分章节

在现实生活中，这个例子也许略显极端，但不可否认，仍有不少男人多少都有点“陈世
美”。一个好女人，却反而常常碰到“陈世美”，这究竟是怎么回事呢？有人一阵见血
地指出，怪就怪这个女人太好了，女人的过度付出，不仅会助长男人不负责的习惯，更
可能把一些平时的好男人“培养”到“劣迹男”的行列。
大概正是因为如此，常听有女人抱怨说：“我为他做了这么多，为什么竟换来被抛弃的
厄运？”“他当时的条件那么差，我不顾亲人的反对，义无反顾跟了他，如今日子好了
，他却去找别的女人了，难道女人天生薄命？” 其实，往往这类“薄命女”，恰恰是因
为过分的好、过分的付出，最终在失去自我的同时，也失去了幸福的。
说到这里，你还想做一个传统意义上的好女人吗？
想抓住自己的幸福，而非将幸福绑在他人身上，就要从拒做“好女人”开始。
那么，应当怎样做女人呢？ 《聊斋志异》中曾反复出现一个形象，那就是“ 狐狸精”，
在我们看来，这些“女子”靠迷惑男子、吸人精魄为生，所以，在现实生活中碰到那些
善于迷惑男人的女人，我们一律称为“狐狸精”，好女人们都恨不得除之而后快！ 可是
，一个不可否认的事实是，男人们对“狐狸精”一样的坏女人多是欲罢不能！这是为什
么？其实，在男人的心底都隐藏着这样一个秘密：他们渴望同好女人过日子，但却渴望
同坏女人谈恋爱！ 当然，这种“坏”并非指杀人放火、害人性命的那种，而是指一种敢
爱敢恨、个性鲜明，带有一种轻佻野性的迷人魅力，这种魅力是多数好女人所不具备的
。
一个女人只有带有这么一股“坏”劲，才更容易征服男人的心，因为男人通常酷爱冒险
和征服，而一个足够坏的女人，无疑正好满足了男人的这种心理，当男人在生活中遇到
这样一个女人，他往往会不惜任何代价地去争取和挑战，哪怕出轨，哪怕倾家荡产。
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所以，女人们真正需要做的，就是变得“坏”一点。女人足够“坏”，才能更轻易地征
服男人的精神世界。
本书就是教你怎样变得“坏”一点，当然，它并非是要把你教坏，而是让你懂得，怎样
牢牢抓住男人的心，怎样在充满变数的感情生活中，更好地把握住爱情的方向，怎样才
能不让幸福那么容易溜走。动f 青容易，守情最难，看过本书你就会懂得，守住一份爱
，并不是多么难以办到的事，关键是抓住其中的规律，善用爱情的小心计。
面对爱隋，女人们的脑子仿佛在一瞬间卡了壳，这时候最容易迷失自己，忘记自己的本
来目的，这本书就是一份提醒，告诉女孩们，爱情不是等来的，一味付出也并不一定能
换来好的结果，唯有善动脑，情场中才能无往不胜！ P2－P3
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