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编辑推荐

唤醒心灵的治疗力量，获得幸福与觉悟的修习经典。 东杜活佛是藏传佛教宁玛派的大成
就者。在本书中，作者向我们揭示心的真性和痛苦的根源，以温柔、睿智的文字和实用
的练习，引领我们透过影像和声音的启发、正面的认知、抚慰的感觉、全然的信赖以及
开放的接纳，恢复心灵的本来面目，让我们将生命经验化成无限的喜悦与安详。
本书善巧地萃取佛法的治疗理论，以非常迷人、清晰而简单的笔调呈现出来，让不同文
化和背景的人都可以获益。在这迫切需要安详的时代里，让我们希望每一个地方的人都
能够熟读这本书，并且唤起内在的无限治疗力量。
  ——索甲仁波切（《西藏生死之书》的作者）
  本书是郑振煌教授继翻译《西藏生死之书》之后的又一本好书，书中从人的身心健康
及精神的开发着眼，透过佛法的观念及方法，帮助我们放下成见，豁达心胸，发挥心灵
治疗的功能。
  ——圣严法师
  《心灵神医》这本书，让你透视身与心，进而促进身与心的合作，提升生命的境界。
如果全世界数十亿人，都乐意开发内心慈悲与智慧的能源，这本书就是很好的“教练”
。
  ——星云法师 

内容简介

《心灵神医》的作者东杜法王仁波切向我们揭示心的真性和痛苦的根源，以温柔、睿智
的文字和实用的练习，引领我们透过影像和声音的启发、正面的认知、抚慰的感觉、全
然的信赖以及开放的接纳，恢复心灵的本来面目，让我们将生命经验化成无限的喜悦与
安详。
  现代社会的多变、动荡以及个人生活的繁忙、疑惑和在种种工作的压力之下，使得我
们的身体与心智受到双重损害，希望作者的这本书能够使你心的真性获得觉悟与安详。

作者简介

东杜法王仁波切出生于藏东一贫苦家庭。五岁时，被认出是藏东学术重镇杜竹千寺一位
著名上师的转世，接受培育而成为藏传佛教宁玛派的大成就者。其才学俱丰，现为美国
哈佛大学客座教授，著有许多西藏佛教书籍，包括《禅修大师和奇迹》《觉悟之旅》《
大圆满修习》等。
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前 言

前言 现代科学有一项伟大的成就，那就是发现身与心并非分离而独立的，它们只是一体
的两面。笛卡尔(Descapes)把身和心分离，是错误的。在他的误导之下，西方医学低估病
人心境对身体健康的影响，也犯了同样的错误。
在分析一百多个情绪与健康关系的研究之后，发现长
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