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内容简介

作者以访谈录的形式介绍了一个中医世家的传承与发展概况。通过作者与万修堂中医第
六代传人赵法新教授的对话，让读者了解闻名中原大地的“万修堂中医”的起源、家族
谱及传承脉络、历代名医及其医术特点、传承方式等内容。书中不仅介绍了如何采集、
炮制中草药的方法，也涉及中医脉学及四诊合参的诊病技术，更有辨证论治、遣方用药
的临床经验，*后还谈到中医养生保健方面的知识。本书内容丰富，语言通俗，可读性强
，适用于中医院校师生、中医临床工作者以及中医学爱好者阅读参考。
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前 言

道经千载更光辉，医经三世利传承（代前言）
中医是我国文化与科技史上的瑰宝，是世界文明与科学史上的明珠。经过千百年的积淀
，中医仍旧以与世无争的姿态，屹立于世界医学之林，然而，拿什么来传承我国的中医
！这就犹如一个震撼心灵的历史大拷问。《神农本草经�序》中有言：“医不三世，不
服其药。”《左传�定公十三年》记载：“三折肱知为良医。”由此，我们可以看出，
中医的传承，需要世家、师承和实践。 道经千载更光辉，医经三世利传承（代前言） 中
医是我国文化与科技史上的瑰宝，是世界文明与科学史上的明珠。经过千百年的积淀，
中医仍旧以与世无争的姿态，屹立于世界医学之林，然而，拿什么来传承我国的中医！
这就犹如一个震撼心灵的历史大拷问。《神农本草经�序》中有言：“医不三世，不服
其药。”《左传�定公十三年》记载：“三折肱知为良医。”由此，我们可以看出，中
医的传承，需要世家、师承和实践。 一次去书店，看到了一本让我眼前一亮的书——人



民军医出版社出版的《万修堂中医八代传承》。当时让我很震惊，像这样的中医世家，
为何到现在才有人开始发掘呢？抱着抢救中医世家的精神，我给该书策划编辑杨德胜老
师打电话，了解情况后，邀约他一起到河南郑州去拜访万修堂第六代传人—— 年近八旬
的赵法新教授。**次访谈初步了解到万修堂中医的大概情况，本书纲目基本形成。不久
后我又一次专程前往郑州，再访赵教授并深入交谈，收集完成本书基本资料。从而了解
到赵法新教授是如何把**、师承、学院三者归一而融为一体的。同赵教授说起中医的传
承与发展，赵老感慨万千，几乎毫无保留地将视为珍宝的**秘方与世家学术精髓和盘托
出，这令我十分感动。在中医界，有不少老中医依然保留着“**绣罢从君看，莫把金针
度与人”的思想，宁愿将自己的平生绝学带进棺材，也不愿公诸于世。这样导致了“老
虎变成猫”，中医很多绝学濒临失传。中医真的如有些人所说那样“不如西医”吗？自
然不是啦！ 赵老运用中药逆转萎缩性胃炎，打破了萎缩性胃炎大多转变为胃癌的西医定
论。难道说这种真功夫还不具有说服力吗？中医不是太落后，而是其中的科学性还未被
人们所认识；中医治病的“真功夫”很多都失传了。因此，我们必须对埋没在民间的中
医“真功夫、好东西”认真地“大力发掘，加以提高”了，不然我们将对不起历代中医
大师给我们留下的宝贵遗产。 正如萧伯纳所说，“如果我们不能创造幸福，我们就不能
享受幸福”，换句话说，“如果我们不能传承中医，我们就不能享受中医”。 在万修堂
的日子，我与赵老以心交心，以神会神，切磋医道，仿佛就是在跟高手过招。每每在学
术上的触碰，都会带出火花，刹那芳华、光芒璀璨！在这样的访谈中我学到了不少真东
西，加深了对中医的深层次认识。 我们殷切地希望，通过这样的寻访，找到中医世家传
承的根脉，使中华民族优秀的传统文化得以延续，让许多像万修堂一样“根深苗正”的
家族式中医代代相传，直到永远⋯⋯ 我本布衣，没有登高一呼的能力，可为何对中医的
传承如此尽心尽力？是因为我们太爱中医了，或者说是因为我们对她（中医）爱得深沉
。我们大浪淘沙，只希望发掘中医真善美，传播中医正能量，能够让中医薪火永续，让
中医世代相传！若能如是，那便是我们**的欣慰。 
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

