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内容简介

本书按照新生儿、1－3个月、4－6个月、7－9个月和10－12个月5个年龄段，将科学养育
理论转化成养育过程中具体操作和实施的养育内容，一步一步教家长怎么做：①助家长
观察和分析宝宝的体重、身高、牙齿等生长发育指标，担任宝宝体格发育保健医生；②
助家长知晓宝宝的营养需求和提供宝宝年龄相匹配的喂养和饮食，以及把握培养饮食好
行为的意识等，担任宝宝营养保健医生；③助家长在生活养育中给予宝宝与年龄相匹配
各器官系统的养护，担任宝宝生活保健医生；④助家长学习和知晓宝宝各器官系统的发
育特点，在养育中把握好与年龄相匹配的医学预防和疾病护理内容，担任宝宝健康保健
医生；⑤助家长运用宝宝早期发展的知识和技能特点，实施与年龄相匹配的早期心理行
为发展促进内容，以及早修正不当养育方法等，担任宝宝的促进心理行为发展保健医生
。家长在做好宝宝的贴身保健医生过程中，不仅促进宝宝的智能发育和心理行为同步发
展，而且也修炼了家长的整体能力，因此，家长与宝宝共同成长！本育儿书适合婴儿家
长养育多参阅。另外在迎接宝宝诞生前，家长及早阅读本育儿书，那就能把握更多的育
儿敏感期！
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