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编辑推荐

     想了解名家在成长时期，他们的父母是怎么做的吗？
想了解名家是怎么培育后一代的吗？ 想了解孩子*想得到什么样的父母吗？
想了解如何培养出一个成功的孩子吗？ 《亲子有道--名人是怎样教育孩子的》(作者渺渺
)带你跟随60位名人领悟亲子之道，看看名人是怎么教育孩子的！ 人刚生下来都一样。
仅仅是后天环境和教育的不同，有的人成为天才，有的人则变成凡夫俗子。

内容简介

本书汇集数十位*名人的教子启示录，阐述名人的成长经历、教育理念。高度提炼出各类
教育方式的精髓。从中你会发现，成功的教育离不开让孩子感到快乐，培养出良好的习
惯。有好的方法，才会更接近成功。
《亲子有道--名人是怎样教育孩子的》的作者是渺渺。
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在线试读部分章节



父母的教育使姚明学会了敦厚谦让。学校每次组织春游，他总会让座给弱小的同学，自
己站在车后。小学四年级时他长到了1．70米，先是自己班里的高玻璃窗归他擦拭，到后
来任何老师、同学都可以对他说：“姚明，你帮忙擦一下我们教室的高玻璃窗！”他总
是乐意地答应，从不斤斤计较。最后他干脆“承包”了学校所有的高窗户。这种敦厚善
良的品行在球场上也不时显现出来。姚明小时成绩一般。小学一年级运动会才第一次投
篮。 在篮球架前，老师问：“同学们，投篮比赛让谁投好呀？”姚明父母是篮球运动员
。所以大家将目光纷纷投向姚明，并异口同声地推举他。姚明两手捧着篮球，屏住呼吸
，心怦怦跳，也许是紧张，他没投中，篮球有气无力地碰了一下篮板，落在地上蹦到一
边。他人生第一次投篮就在同学们的期待中失败了。而另一位小朋友用俗称的“倒马桶
”业余动作倒准确投进了，此时的姚明尴尬得满面通红。姚明其实并不喜欢篮球，他像
一般的男孩一样喜欢枪，喜欢看书，尤其爱看地理方面的书，甚至还对考古有兴趣。随
之他还爱做航模，爱上游戏机。总之，他爱好广泛。为篮球事业拼搏一生的父母，身上
带有伤病，一开始并不想儿子子承父业而是想让他读个好学校，考重点中学。可以说父
母在儿子九岁那年送他去徐汇区少体校练篮球无非是想沾打球的光，考学校时加几分。
从此，父亲在宿舍前的旧车棚边做了个篮球网，每当休息天或课余时，便会陪他玩篮球
，投进了便买小玩艺儿奖励。再看姚明，未满14岁身高近2米，就身高来说是打篮球的好
料。因此，父亲也有意对儿子进行培养。渐渐地，篮球给姚明带来越来越多的成就感。
他也越来越发觉其中的魅力。徐汇区少体校分尖子、重点、普通三种班。姚明一开始是
普通班，每天只有五元钱补贴。人高马大的篮球队员对父母的经济压力是很大的。他家
境贫寒。父母二人收入只有100元，只能节衣缩食省给儿子。姑姑带来鸡，他一下子能吃
一只，蛋一口气能吃六个。为了给儿子加补运动量需要的营养，父母到处托人弄牛奶票
。刚到少体校时的姚明，除了身高，没别的优势。但他有一个很大的优点：认真。凭着
这点，他的天赋一点点得到开拓，很快从普通班到重点班再到尖子班。父母对姚明比较
低调。姚明在少体校的训练中由于认真刻苦，不久便成为一颗少年新星进人了上海市少
体校。这时媒体要采访姚明，母亲拒绝了。母亲认为媒体的宣传会给孩子带来一定的副
作用。她希望儿子脚踏实地而不是在媒体的夸耀中虚荣飘然。也应该说姚明正碰上了好
时候：体改风起云涌，全国篮球赛专业联赛从12城市开始，cBA诞生。1996年姚明15岁，
上海东方篮球俱乐部正式成立，有了高水平外援，对帮助姚明提高水平起了很大作用。
父母老师教练对姚明的培养是量体裁衣式的，单独为他设计训练方案到不忙于让他过早
进入NBA，不急于求成而又严格要求，都表明了顺其自然而又积极引导的科学方法。正
是这些铸就了他一连串扎实成长的足迹：16岁进上海男篮，17岁出战八运会，19岁进入
国家队，21岁被NBA选为状元秀，成为休斯敦火箭队主力。在雅典奥运会上，姚明成了
中国队的旗手，有多少人在呼唤：“姚明，姚明，中国人，了不起！”这时的他是多么
自豪！ 教育启迪：当姚明小时候被小伙伴欺负的时候，他的母亲非但没有暴跳如雷，与
人争执，反而转过头来对姚明说：“你被别人欺侮，总有讲理的地方。千万不要别人不
对你也跟着不对。”这正她是心胸宽阔，善于宽厚待人的人格体现。心胸宽阔，以诚待
人，是每个人应该有的处事准则。古希腊一位哲人说过：“学会宽容，世界会变得更为
广阔；忘却计较，人生才能永远快乐。”只有度量大的人，才可以有稳定的、积极的、
健康的情绪，而只有这样的情绪才可以创造出一个真正快乐的人。研究表明，一个人的
性格主要是在儿童、青少年阶段形成和基本定型的，特别是早期的性格对人的一生影响
很大。因此重视培养孩子宽以待人的良好性格显得尤为重要。当今的孩子大多是独生子
女，娇生惯养，很容易出现自我中心的倾向，表现在人际关系中就是过多地考虑自己的



感受而忽略对方的感受，心胸变得狭窄。北京师范大学教育系与中国青少年研究中心，
曾经对中小学生做了一次抽样问卷调查。其中，有一个问题是这样的：“对于过去欺负
过你或严重伤害过你的人，你会怎么办？”对于这个问题，只有29．9％的学生表示会原
谅他，有近24％的学生表示很难原谅或绝不原谅，其余的学生则表示原谅，但不会忘记
。从中我们可以看到，能够主动宽容别人的孩子实在太少，而事实上，孩子的宽容心是
一种非常珍贵的感情，它主要表现为对别人过错的原谅。这种感情对于孩子个性的健康
发展，尤其是情感的健康发展，以及对于孩子良好人际关系的建立有着非常重要的意义
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