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编辑推荐

**部分是问题和解答，第二部分教你如何催眠、示范催眠现象和如何在很多有用的目的
上使用催眠。催眠是一门很实用的心理学，人类通过传达知识往前进步，没有其他的研
究比人类心智进步更重要——心智是我们**的礼物。

内容简介

本书是关于催眠入门的必读书籍。《催眠入门》不仅详细回答了初学者最有可能提出来
的关于催眠的l39个困惑，且对催眠实际操作的基本步骤进行了细致地讲解及举例，包括
各种催眠建议的使用、清醒催眠测试、如何引导深度催眠、瞬间催眠法、团体催眠引导
、如何产生催眠麻醉、如何通过催眠增强被催眠者的自信，等等。
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