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内容简介

本教材是在吸取了近年来国内外体育教材教法*的研究成果和实践经验的基础上编写而成
的。
  全书共分两大部分：第一部分为理论部分，从理论上加强对小学体育教学的指导。第
二部分为教材教法部分，从小学生的需要出发，不受运动技术系统的制约，教材内容的
选取体现儿童化、生活化，在继承的基础上体现创新，在传统的基础上注重发展，主要
是以新的观念和视角，选取对儿童有益的教学内容，增添儿童喜欢的、反映时代特征的
内容，全面体现课程改革对小学体育教材的要求。以小学生身体锻炼实践活动为主，突
出教法和学法设计。以目标达成为主体，改变教材内容的程式化，加强教材内容的弹性
和选择性。在写作风格和表现形式上具有较大创新，结构新颖、语言通俗、图文并茂，
增强了教材的实用性和可读性。
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