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编辑推荐

《酸男辣女》是著名畅销书作家何菲的新作，是她继《上海熟女》《上海蓝颜》《第二
季》等作品之后的转型之作，诚如作者自己所说：这是她“阶段性的自我完善。”是她
比以往“强大得多的自我意识、独立思维、内心能量和对客观世界更为敏锐的判断、悲
悯与宽容，以及更多的忍耐力和适应力”的表现。
全书轻松中带有严谨，犀利中带有幽默，对情感的感性描绘中带有深刻的理性分析，对
都市男女对待情感的心理呈现、外在表现都进行了深层剖析，书中有大量例子证实着作
者的情感判断，同时这些例子也如一个个吸引人的爱情故事让人不忍释卷，精彩纷呈的
故事，深刻独到的分析让此书成为解读爱情的专题书，其中也包含了作者对世俗人生的
准确判读和精彩解剖析。

内容简介

本书是著名畅销书作家何菲的新作，是她继《上海熟女》《上海蓝颜》《第二季》等作
品之后的转型之作，诚如作者自己所说：这是她"阶段性的自我完善。"是她比以往"强大
得多的自我意识、独立思维、内心能量和对客观世界更为敏锐的判断、悲悯与宽容，以
及更多的忍耐力和适应力"的表现。

共分三部分：爱术、地气、慢火，由35篇文字组成。"爱术"主要是对当下男女情感的深
入探讨，观点独特，对男女问题的分析和解读具体而深刻，类似情感专家的笔触让当下
的许多情感现象和情感问题得到了很好的阐释和解读，对男女读者来说，读后会对爱情
有一目了然的省悟；"地气"的主题仍旧是情感问题，但又掺杂了世俗众生相的成分，让
爱情与社会、人事、日常生活等融合一处，这样的情感解读无疑更有地气，更真实可感
；"慢火"是由12篇短篇小说组成，是用小说的写法阐述男女情感问题的微妙，文笔有亦
舒的风格，每一篇故事都有现实生活的影子，将都市男女情感的困境和囧境一一描摹，
生动耐读。
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何菲 专栏作家，编辑，报刊策划，上海熟女。擅以凝练流丽的笔触写城市、男女、世情
及美食。对都市生态和两性关系的独到见解常见于热门媒体。
著有《上海熟女》、《第二季》、《快乐离婚》、《上海蓝颜》、《无边风月》、《生
命之旅》等个人文集，在中国内地和港澳地区颇有影响。作品多次荣登畅销书排行榜，
并被广泛转载和收录进各类散文集。
现为上海作家协会会员、中国散文学会会员。
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