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编辑推荐

女人的幸福和什么有关？答案当然是爱情与婚姻的质量。然而在现实中，女人的幸福要
面临重重困境。
每个人都有爱与被爱的需要，不同的人却在运用不同的语言去表达和接收爱。当两性之
间的语言不在一个“频道”，就会有隔阂与争吵。明明对方需要的是一杯爽口的冰啤，
我们却偏偏自作主张地塞给他一杯柠檬。女人觉得是好心，男人却觉得是坏意，不和谐
就这样产生了。
这是一本写给女人的两性相处圣经，让你认识你所不认识的自己，教你了解你所不了解
的男人的另一面，在两性相处中跳出猜忌、抱怨、争吵的黑色怪圈。给生活加温，让爱
情永恒，懂得男人心的聪明女人能一辈子守住自己的幸福。
 

内容简介

作者从男女两者属性与本质出发，立足心理学与沟通学，为广大陷入两性关系难题的读
者们提供和分享了自己的全部心得与智慧，针对所有典型的两性问题，尤其是感情生活
中的一些细节问题，给出了详致的处理原则与方法。专业的知识，精彩的分析，独特的
处理方案，都是本书的精彩看点，可以说，这是一本"集知识、智慧与经验为一体"的男
人心理学、两性沟通圣经。
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男女关系，也许是世界上最奇妙的一种社会关系。几千年来，男人与女人在漫长的历史
岁月中不停地互相揣摩和了解，直到今天还在继续。
人们常说“女人心，海底针”，其实男人的心更难看清。男人是一种复杂的动物，让人
永远琢磨不透。
在不同女人的眼里，男人各有不同。
张小娴说：“男人有时候很难理解。他有时像流着两行鼻涕的小孩子，你很想抚爱他；
他有时又像流着口水的野兽，你很想掴他两巴掌。”
三毛说：“百分之八十的男人，潜意识里只有两样东西——自尊心和虚荣心。”
那么，在你的眼里，男人又是什么样的呢？你可能会觉得这个男人是“这样”的，可当
你碰见另一个男人的时候，你又会觉得他是“那样”的。其实，你也弄不清男人究竟是
什么样的。不了解男人，女人往往会深受其害。生活中，很多女人就是因为看不清男人
的真面目，从而糊里糊涂地成了男人的附庸品和欺负的对象。
可是，“了解一个男人是多么的难呀”，女人常常这样感叹。 男女关系，也许是世界上
最奇妙的一种社会关系。几千年来，男人与女人在漫长的历史岁月中不停地互相揣摩和
了解，直到今天还在继续。 人们常说“女人心，海底针”，其实男人的心更难看清。男
人是一种复杂的动物，让人永远琢磨不透。 在不同女人的眼里，男人各有不同。 张小娴
说：“男人有时候很难理解。他有时像流着两行鼻涕的小孩子，你很想抚爱他；他有时
又像流着口水的野兽，你很想掴他两巴掌。”
三毛说：“百分之八十的男人，潜意识里只有两样东西——自尊心和虚荣心。” 那么，
在你的眼里，男人又是什么样的呢？你可能会觉得这个男人是“这样”的，可当你碰见
另一个男人的时候，你又会觉得他是“那样”的。其实，你也弄不清男人究竟是什么样
的。不了解男人，女人往往会深受其害。生活中，很多女人就是因为看不清男人的真面
目，从而糊里糊涂地成了男人的附庸品和欺负的对象。
可是，“了解一个男人是多么的难呀”，女人常常这样感叹。 相对于女人，男人即便获
得了成功，抑或是内心遭受到了重创，他们也都不会轻易地表露在脸上，常常让感性的
女人不解。男人有泪不轻弹，女人不解，导致了男女之间许多问题的产生，双方的幸福
感也随之降低。男人更理性，女人更感性，这个观点不足以解释其中的缘由。国际知名
心理学博士约翰�格雷则认为这其中最根本的原因在于男人和女人来自不同的星球，说
不同的语言，需要不同的养分。 难道男人真的无法让人看透吗？不是，聪明的女人能够
通过男人的言行看到他们的内心世界。当女人明白了男人的心思时，不管男人怎样包装
自己，她都会看透他，都会懂得如何驾驭他。只要更好地了解男女之间的差异，采取正
确的方法，就会极大地改善两性之间的沟通与交流。如此，离幸福也就不远了。 要想做
一个幸福的女人，不仅要学会了解自己，还要学会了解男人，了解与男人的相处之道。
如果说，女人是一本书，越看越有味道，那么男人同样也是一本书，看多了你也会发现
其实一切都有章可循。
聪明女人应该学一点男人心理学，把幸福牢牢把握在自己的手中。
显示全部信息
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了解一点男人的逻辑
男人和女人之所以在共同生活的时候会产生很多摩擦和冲突，是由于两性之间的巨大差
异造成的。
面对问题，男人的逻辑思维方式常常会令女人叹为观止。其实，在两性相处的过程中，
女人只要对自己伴侣的逻辑思维有一个深入的了解，就能避免因此而产生的争吵，也会
让两人之间的关系更为紧密。
下面是几种“男人式逻辑”。
首先，男人在处理感情问题的时候，其实属于头脑简单型。他们更喜欢直来直去地表达
自己的想法。争吵过后，当你问他们是不是还在生气，如果他们回答“已经不生气了”
，那么事实上他们也许就是不生气了。如果你再对这个问题不依不饶，纠缠不休，只会
让问题越来越严重。在男人看来，过去的事情已经过去了，旧事重提并不是一件好事。
在处理感情问题的时候，男人往往更倾向于理性地解决问题，而女人却喜欢感性地处理
问题，这就使得两个人在相处的过程中必定会产生很多误会。
比如，当男人下班回到家的时候，女人往往喜欢把自己一天的烦心事和见闻都一股脑地
倾倒给丈夫，但是男人此时此刻只想休息和放松，可又不忍心让女人觉得受到了冷落，
或者是认为自己不关心她，只好硬着头皮听下去。在听的过程中，男人往往喜欢同时做
点别的事情，比如，看看电视、读读报纸。然而正是男人的这种行为往往很容易激怒女
人，在女人看来，自己和对方分享自己的苦恼和快乐，对方却三心二意。由于男人无法
达到女人对男人某些情感需求的期盼，就使得两个人在沟通的时候产生很多误会。
男人的想象力和女人相比相去甚远，这也使得男人在思考问题的时候，往往更倾向于就
事论事。当他们认为双方已经找到了解决问题的办法时，就不愿意再针对这个问题展开
进一步的探讨了。但是女人则不同，女人的联想能力非同一般，她们喜欢就一件事情展
开联想，并且乐此不疲。
很多女人认为男人对于任何事情都表现得很冷漠，不管自己在津津有味地谈些什么，对
方总是有一搭没一搭地回答自己，甚至让自己有种被施舍的感觉，导致女人有这种想法
的原因是两性之间的交流分歧。
男人往往喜欢针对一个问题说出自己简单的看法，他们不喜欢制造问题，而女人却喜欢
由一件事情联想到上百件事情，并且沉醉于这种联想之中。
女人喜欢通过提问让双方展开交谈，但是男人却更倾向于就某个问题给出自己的意见和
看法，不喜欢就某一个问题展开漫无边际的讨论。
正因为两性之间存在着这种差异，才导致了在沟通的过程中，两个人会因为不了解对方
的思维方式和习惯，使得沟通无法有效地进行，也就达不到良好的沟通效果。所以说，
沟通的前提是要充分了解男人的逻辑思维方式。 了解一点男人的逻辑 男人和女人之所以
在共同生活的时候会产生很多摩擦和冲突，是由于两性之间的巨大差异造成的。 面对问
题，男人的逻辑思维方式常常会令女人叹为观止。其实，在两性相处的过程中，女人只
要对自己伴侣的逻辑思维有一个深入的了解，就能避免因此而产生的争吵，也会让两人
之间的关系更为紧密。 下面是几种“男人式逻辑”。 首先，男人在处理感情问题的时候
，其实属于头脑简单型。他们更喜欢直来直去地表达自己的想法。争吵过后，当你问他
们是不是还在生气，如果他们回答“已经不生气了”，那么事实上他们也许就是不生气
了。如果你再对这个问题不依不饶，纠缠不休，只会让问题越来越严重。在男人看来，
过去的事情已经过去了，旧事重提并不是一件好事。在处理感情问题的时候，男人往往
更倾向于理性地解决问题，而女人却喜欢感性地处理问题，这就使得两个人在相处的过



程中必定会产生很多误会。 比如，当男人下班回到家的时候，女人往往喜欢把自己一天
的烦心事和见闻都一股脑地倾倒给丈夫，但是男人此时此刻只想休息和放松，可又不忍
心让女人觉得受到了冷落，或者是认为自己不关心她，只好硬着头皮听下去。在听的过
程中，男人往往喜欢同时做点别的事情，比如，看看电视、读读报纸。然而正是男人的
这种行为往往很容易激怒女人，在女人看来，自己和对方分享自己的苦恼和快乐，对方
却三心二意。由于男人无法达到女人对男人某些情感需求的期盼，就使得两个人在沟通
的时候产生很多误会。 男人的想象力和女人相比相去甚远，这也使得男人在思考问题的
时候，往往更倾向于就事论事。当他们认为双方已经找到了解决问题的办法时，就不愿
意再针对这个问题展开进一步的探讨了。但是女人则不同，女人的联想能力非同一般，
她们喜欢就一件事情展开联想，并且乐此不疲。 很多女人认为男人对于任何事情都表现
得很冷漠，不管自己在津津有味地谈些什么，对方总是有一搭没一搭地回答自己，甚至
让自己有种被施舍的感觉，导致女人有这种想法的原因是两性之间的交流分歧。 男人往
往喜欢针对一个问题说出自己简单的看法，他们不喜欢制造问题，而女人却喜欢由一件
事情联想到上百件事情，并且沉醉于这种联想之中。 女人喜欢通过提问让双方展开交谈
，但是男人却更倾向于就某个问题给出自己的意见和看法，不喜欢就某一个问题展开漫
无边际的讨论。 正因为两性之间存在着这种差异，才导致了在沟通的过程中，两个人会
因为不了解对方的思维方式和习惯，使得沟通无法有效地进行，也就达不到良好的沟通
效果。所以说，沟通的前提是要充分了解男人的逻辑思维方式。 对于男人来说，有的问
题是大家显而易见的，因此根本不用探讨，而有的问题自己完全能够解决，女人根本没
有必要插手，因为这会让男人觉得女人根本不相信自己，一点儿小事还非要给自己提意
见，显然是不相信自己的能力。 很多女人不了解男人的这种思维方式，在她们看来，自
己热情主动地帮助他，他应该感到高兴，应该感激自己，怎么会一脸怒气和满心反感呢
？ 其实，很多时候男人和自己的另一半交流某件事时，只是为了向对方倾诉自己的心事
与烦恼，对方只需要倾听就可以了，但是女人硬是要“帮助”自己，明摆了是干涉自己
的工作，为什么就不知道体谅自己发展事业的辛苦，不知道自己此时此刻需要的是什么
呢？ 两性沟通的过程中，男人往往处于被动地位，因为他们并不习惯把自己的想法表达
出来，他们更愿意在爱人面前表现出男人的无所不能，即使自己有心事，也不愿意和对
方分享。因此女人只有主动去接近对方，看到他内心所想，才能知道两人之间该如何相
处。 爱情与婚姻中的很多隐患都是由于男女之间缺少沟通造成的，如果两个人生活在一
起，但是在心理和情感上却是彼此陌生的，那么婚姻是无法长久的。
每个男人都有一把“锁” 不同的人有不同的生活习惯、不同的家庭背景，而性别的不同
，又使得男人和女人在沟通的时候会采用不同的沟通技巧。两性相处也是一样的，在你
摸清对方的脾气秉性以后，要有一套相对应的沟通方法，这样才能打开男人这把“锁”
。 下面就详细阐述一下男人的几种类型，以及在和几种男人沟通的时候要如何“对症下
药”。 从沟通方式来看，男人有这样几种类型：视觉型、感觉型、听觉型。不同类型的
男人在沟通的过程中所重视的细节也不同。因此和这几种不同类型的男人沟通时，一定
要用特定的“钥匙”才能打开这把特定的“锁”。 有的男人性格比较沉稳、务实，只相
信自己的眼睛看到的东西，而不相信自己的耳朵。这种视觉型的男人更看重在沟通的时
候自己眼睛观察到的一切东西，再搭配自己所听到的话，然后加以分析，最终得出结论
。 在交谈的时候，视觉型男人的眼睛不会专注地看着一个地方，而是四下打量。往往在
这个时候，女人就会认为男人心中有了什么不愿意告诉自己的事，所以才不敢正视自己
的眼睛。其实真正的原因是这个男人恰好属于视觉型，喜欢观察对方的衣着、动作、表



情，甚至会加以联想。 女人在和视觉型男人沟通的时候，衣着不要过于随便，甚至素面
朝天，这很容易让视觉型男人觉得不受重视。不管女人在谈什么事情，他的脑海里都会
浮现出女人素面朝天地和自己去做这件事的情形，这样会降低他的好奇心，甚至是积极
性。因此在交谈的时候，他们就会表现得无所谓，甚至是东张西望。 如果女人妆容得体
，那么会很容易吸引视觉型男人的注意力。看着眼前人，视觉型男人的思维就会完全受
到眼睛所看到的东西的支配。 总之，女人在和视觉型男人相处的时候，最好注意自己的
着装以及妆容，这样就能抓住男人的注意力，让他顺着你的思路联想下去。 另外，视觉
型的男人在沟通的时候，脑子里出现的是一幅一幅的画面。这种男人常常让女人感觉无
法跟随他的脚步，因为他的思维跳跃性比较大，创新能力比较强，当女人在讲某件事情
的时候，他的脑子里就在构建画面。 如果他对这个画面满意，他就会支持你的决定；如
果他觉得这个画面并不符合他的要求，并且漏洞百出，他就会直接否定女人的提议。 这
就是说，在和视觉型的男人沟通时，一定要注意把事情的各个方面都描述得非常清楚，
尽量生动具体，或者试着在脑子里也构建这样一幅画面，当两个画面重合，也就达到了
最完美的沟通效果。 有一类男人比较重视感觉，他们比较敏感，不同的地点、不同的情
景对于他们来说都有特定的意义，这样的男人属于感觉型。也许对于有的问题，他们更
愿意在某个特殊的场合进行沟通；而对于另一些问题，他们更愿意与对方心神交汇。有
可能对方无意间的一句话，或者一个手势，他们就能理解为其他意思。 在和这样的男人
相处的时候，女人要特别注意维护男人的感觉，要注意说话技巧，千万不要触碰男人的
痛处，避免因为自己无意间的一句话，而让男人产生不被尊重或者不被重视的感觉。 还
有一种男人属于听觉型，他们非常重视自己耳朵听到的东西，也就是对女人说的话非常
敏感。和这样的男人沟通，女人不妨把自己的感情都放进语言里，这样就能让男人感受
到女人的体贴和鼓励。 对于这样的男人来说，耳朵听到的东西更有说服力，甚至还能帮
助他们树立信心。当女人和男人对某件事持有不同意见的时候，不妨采取先肯定再否定
的方法，这样既能达到自己的目的，还能维护男人的自尊。 比如，“老公，你的决定一
直都是最正确的，我一直都特别相信你，不过我认为⋯⋯”如果女人这样说，男人就会
觉得女人其实是非常赞同自己的想法和决定的，只不过提出了不同的意见而已，因此会
更加感激女人的认真和体贴，也会认真考虑女人的建议。其实这种沟通方式对于女人来
说是最为有效，也最容易达到双赢的效果。 和不同的男人相处要有不同的沟通方式，不
要试图改变男人，让他来适应你。同时还要注意不要开错了方子，如果你用治感冒的药
去治头疼，只会让病情越来越重。两性沟通最重要的是“对症下药”，互相包容，互相
适应。
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