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编辑推荐

从不敢奢望每一句话都是金玉良言，每一个字都掷地有声。
纯属个人观点，难免忙中有错。 更何况，一百个人有一百种看法。
您说对，就对；您说错，就错。
只有上帝在天上看着大伙儿七嘴八舌，时不时抿着嘴我乐。 如果有用，您不妨听听。
不必唱彩，只须给个会心的微笑。  

内容简介

调教失望，和菩萨套近乎， 晚嫁几天怎么啦，飞机拖着火一跑，做只快乐的小鸵鸟，三
网就捞鱼，请推迟进攻时间，夫妻同时喝醋，说累了算，椭圆也好⋯⋯萌姐出手200招，
招招都这么新鲜别致！《萌姐支招》是不良情绪的发泄口，是烦恼人生的休憩地。萌姐
以出人意料、举重若轻的招数，酷辣前卫、风趣幽默的语言，洞悉世情、善解人意的修
养，为被各种情感困扰的现代人化解愁虑，指点迷津。本书是《北京晚报》同名栏目的
结集，该栏目的是晚报最受欢迎的栏目之一，由读者来信与萌姐支招两部分组成。本书
也许并不能让人找到彻底解决问题之间，但足以让人开怀一笑，卸下包袱，轻装主前进
。正如作者所言：“并非救命稻草，开卷或许有益”。

作者简介

司马小萌：《北京晚报》高级记者。中国人民大学新闻系毕业。在《北京日报》、《北
京晚报》先后担任了27年摄影记者、摄影部主任，以大量优秀的新闻摄影作品享誉国内
，名扬京城。曾获中国记者最高奖“范长江新闻奖”的提名奖。
1998年起，主持《北京晚报》家庭版。2000
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一、还有大片林子等你 二、调教“失望” 三、晚间不如早问 四、和菩萨套近乎
五、打“110”不花钱 六、暖烘烘的太阳晒着 七、保持20米距离 八、抹去记忆录新歌
九、酷酷地看 静静地等 十、请实地考察 十一、不能“爱”着 不如“友”着
十二、“多刨儿”，挺好 十三、悄悄葬了它 十四、早生暖气 十五、管好两只手
十六、“太夸张了吧？” 十七、临走不忘“谢谢！” 十八、烧热洗澡水
十九、“同志们先走！” 二十、关于眼睛的学问 二十一、家中常备蜂蜜
二十二、自己打“鬼” 二十三、甜言蜜语侍候着 二十四、先做十个深呼吸



二十五、SOS！ 二十六、狼没来 二十七、还有“第四种形态” 二十八、各自显神通
二十九、进行三大“战役” 三十、与其惶惶然 不如泰泰然 三十一、给个铺位
三十二、去掉一个字 三十三、做主角去 三十四、写下声明一份 三十五、从逗号开始
三十六、艳阳天在后头号 三十七、洗个痛快 三十八、交友投资响当当
三十九、信息早通报 四十、感情好像会呼吸 ⋯⋯
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