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内容简介

本书以增强学生体质、健康心理为目的，理论与实践相并重，重点不仅在于瑜伽的技法
，对瑜伽文化部分也加注了较重的笔墨。本专门为大学生所编订的教材，本书对已有相
关文献做了部分归纳整理，吸取了他山的精华，以便学生在学习过程中能更好地了解瑜
伽，爱上瑜伽。
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