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编辑推荐

让你的孕育旅程快乐起来
本丛书是国内少有的以日记体形式出现的孕育类图书，突出特点是一日一读，可供爸爸
妈妈们放置案头，随手开卷阅读或简记，以便近距离倾听专家的声音，并回味宝宝每一
天的故事。
本书以科学的视角、通俗的语言告诉您孕产全程不知道的、想知道的和应该知道的一切
，是您不可或缺的孕产顾问。

 

内容简介

科学的育儿理念：妈妈一定要给宝宝吃初乳，母乳是宝宝*食品，自己宝宝最好自己带，
这样宝宝会有安全感。常见的育儿问题：宝宝感冒发热时，妈妈不要像大人感冒那样给
宝宝穿太多衣服，否则宝宝会发热加重。实用的育儿知识：宝宝胆子小是很正常的，妈
妈不要误认为宝宝没出息，妈妈可以多带宝宝和小朋友一起玩就好了。合适的早期教育
：针对宝宝不同的月龄特点讲解了满足宝宝月龄需求的早期教育，如宝宝出生后看黑白
图片，3个月后看彩色图片等。有趣的亲子游戏：妈妈可以给7个月的宝宝一些纸，妈妈
可以和宝宝一起玩撕纸游戏，训练宝宝手部精细动作发育以及满足宝宝用手探索世界的
好奇心。书中还有今日提示，育儿经验交流，育儿小贴士，婆媳相处，亲子游戏等小板
块。书中的育儿知识能有效的、快速的解决妈妈在养育宝宝过程中遇到的各种常见问题
，为妈妈们指点迷津。//
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