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编辑推荐

本丛书力求揭示现实生活中各种心理问题形成和发展的原因，探讨在新世纪人们如何实
现自助，增强自身的心理适应能力，更好地生存与发展，同时提供一些行之有效的心理
测试和心理治疗的方法。  

内容简介

全书分析、阐述了从初恋到婚姻受到挫折后如何进行心理治疗，观点明确、文字通俗，
是一部可读性很强的处理婚恋关系的心理治疗读本。
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