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编辑推荐

坐月子，妈妈叮嘱，婆婆吩咐，吃喝调养应该怎么做？
这本《坐月子，怎么调养》由易磊、林敬主编，零距离，专家全程指导，教您从零开始
做好新手妈妈。
看细节，起居营养、美体塑身、防治调养保健速查速用。

内容简介

“生啦”！伴随新生儿那声啼哭的还有家人热切期待的呐喊。十月怀胎，一朝分娩，一
个重要问题摆在眼前：坐月子该怎么“做”？该如何吃？该如何照顾好新生宝宝？这本
由易磊、林敬主编的《坐月子，怎么调养》在着力回应坐月子该怎么吃的基础上，对产
妇的日常起居、疾病防治、塑身保健、宝宝养护等都做了细致说明。
怎么才能坐好月子？不是一顿饭的事儿。坐月子不留“月子”后遗症，也远不是一个人
的事儿，怎么办？这本《坐月子，怎么调养》你一定要“看着办”！
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