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编辑推荐

本书系统介绍如何预防癌症。我通读了书稿，发现本书的特点是结合癌症知识介绍预防
癌症的方法，既从总体上介绍癌症及其预防，又分别对20多种恶性肿瘤的特点和预防一
一作了介绍。内容覆盖面较广，文字通俗易懂，是一部传播防癌系统知识的科普读物，
让群众掌握防癌的科学知识，对控制癌症将会起到积极的推动作用。 

内容简介

本书为普及防癌抗癌科学知识而作。目地在于把专业知识以通俗易懂的形式传达给群众
，便于人们能够更加准确的认识肿瘤，从科学的角度去防控癌症。
  读者可以通过本书了解到有关肿瘤的基本知识、防控措施以及世界各国近期研究使用
的癌症诊疗新观点、新方法。为满足读者的不同需要，特将一些防癌经验同时整理出来
奉献给大家，殷切地期望朋友们能从本书中获得一些裨益，呵护好健康。希望本书的出
版能使读者朋友们都能找到一种适合自己的良好生活方式，摈弃一些陈旧的观念，改变
不良生活方式和不科学的饮食习惯，主动预防和抵抗致癌物质对我们肌体的侵袭。
  让我们携起手来共同创造防癌抗癌的奇迹。
  本书分30个章节，共20余万字（含漫画插图60余幅），适合社会各界人士及广大基层
医务工作者、医药科研人员阅读。
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