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编辑推荐

★读得懂的音乐故事，送给即将出生宝宝的一份礼物，超值附赠同步胎教音乐光盘。 

★感受音乐胎教的神奇力量，用心体会的胎教音乐大全，孕妈妈必备胎教音乐全收录，
让你的宝宝越听越聪明。 

★献给幸福妈妈的孕期指导书。很适合中国女性的优生优育宝典。科学的育儿技巧，传
播适合中国人自己的育儿圣经。 

更多好书请点击： 

 

★完美孕期一日一页（彩色图文版，当当网*）（首都医科大学孕产保健专家为了千万准

妈妈的切身需求，贴心奉献的孕产宝典，送给孕妈妈和胎宝宝的礼物！） 

★完美养胎�胎教一日一页：（首都医科大学孕产保健专家为了千万准妈妈的切身需求

，贴心奉献的孕产宝典，送给孕妈妈和胎宝宝的礼物！）  

★幸福妈妈*想要的40周孕期营养指导书（持续热销5年的怀孕书，增添新内容，全新彩

版，给孕妈咪科学的孕期指导！）  
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内容简介

音乐胎教作为一种常用、简单的胎教方法，不仅能使孕妈妈从节奏舒缓、典雅柔和的音
乐中得到美的享受，也可以给胎宝宝以安宁感，使胎宝宝心律平稳，对胎宝宝的大脑发
育起到良好的刺激作用。 

本书为孕妈妈精心挑选了国外名曲、中国名曲以及儿歌童谣，没有高深的胎教理论，也
不用赘述音乐胎教的诸多好处，附赠CD曲目全部与内文同步，每一首都能为孕妈妈带来
不同的美好的感受，让胎宝宝越听越聪明！ 
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前 言

“胎教”一词源于我国古代。我们聪慧的祖先很早就认识到，胎儿在母体中容易被妈妈
的情绪、语言所感染，所以孕妇在日常生活的多个方面要加以注意，以便给胎儿良好的
影响。这些系统化的良性影响就是胎教。胎教的方法有很多种，如音乐胎教、语言胎教
、抚摸胎教、环境胎教、运动胎教等。其中，音乐胎教无疑是一种很好的胎教方法。
不少妈妈都有这样的疑问：同样是十月怀胎，一朝分娩，胎宝宝的性格、发育情况等为
什么会出现天壤之别？有的胎宝宝出生后又乖巧又爱笑，说话早、走路早、反应灵敏、
记忆力好，而且注意力也较容易集中；有的胎宝宝却脾气暴躁、爱哭爱闹，说话晚、词
汇量掌握得少，注意力不容易集中，等等。其实，这跟孕期是否进行了合理、科学的胎
教有一定关系。音乐胎教作为一种最常用、最简单的胎教方法，不仅能使孕妈妈从节奏
舒缓、柔和的音乐中得到美的享受，也可以给胎宝宝以安宁感，使胎宝宝心律平稳，对
胎宝宝的大脑发育起到良好的刺激作用。神经生理学家经过研究发现，优美健康的音乐
，能促进孕妇分泌酶和乙酰胆碱等物质，这些物质能调节孕妇的血流量，同时对其神经
细胞有兴奋作用，从而改善胎儿胎盘的供血状况，促进胎儿的发育。

不少妈妈都有这样的疑问：同样是十月怀胎，一朝分娩，胎宝宝的性格、发育情况等为
什么会出现天壤之别？有的胎宝宝出生后又乖巧又爱笑，说话早、走路早、反应灵敏、
记忆力好，而且注意力也较容易集中；有的胎宝宝却脾气暴躁、爱哭爱闹，说话晚、词
汇量掌握得少，注意力不容易集中，等等。其实，这跟孕期是否进行了合理、科学的胎
教有一定关系。音乐胎教作为一种最常用、最简单的胎教方法，不仅能使孕妈妈从节奏
舒缓、柔和的音乐中得到美的享受，也可以给胎宝宝以安宁感，使胎宝宝心律平稳，对
胎宝宝的大脑发育起到良好的刺激作用。神经生理学家经过研究发现，优美健康的音乐
，能促进孕妇分泌酶和乙酰胆碱等物质，这些物质能调节孕妇的血流量，同时对其神经
细胞有兴奋作用，从而改善胎儿胎盘的供血状况，促进胎儿的发育。 

谁也不希望自己的孩子输在起跑线上。那么孕妈妈不妨从现在开始，对胎宝宝施以美妙
、悠扬的音乐胎教吧！本书为孕妈妈精心挑选了国外名曲、中国名曲以及儿歌童谣等近
百首，每一首都能为孕妈妈带来不同的美好感受，快来和可爱的胎宝宝一起分享吧！ 
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声音是胎宝宝聆听、感受这个世界的渠道，孕妈妈通过声音把爱传递给胎宝宝。那么，
动听、优美的胎教音乐，就是妈妈送给胎宝宝合适的礼物。 

中国“胎教之母”蒋迪仙教授研究证明：在行动能力的检测中，接受过音乐胎教的宝宝7
7.4%都是满分，而一般宝宝只有37.7%是满分。 

优美的音乐不仅可以使孕妈妈保持愉快的心境，还有利于胎宝宝的体能、情绪、记忆、
理解、想象思维等各种能力的发展。 

谁也不希望自己的孩子输在起跑线上，那么，孕妈妈不妨从现在开始，对胎宝宝施以美
妙、悠扬的音乐胎教吧！ 

在线试读部分章节

所谓音乐胎教，就是通过对胎儿不断地施以适当的乐声刺激，促进其神经元的轴突、树
突及突触的发育，为优化后天的智力及发展音乐天赋奠定基础。
一个人智力的优劣与神经元的发育有着直接的关系。因为，脑神经元表面有一个大的分
支称为轴突，有很多小的分支称为树突，两个神经元之间依靠轴突、树突相互接触沟通
信息，其接触的部位称为突触。胎儿的脑发育需要音乐的良性刺激。医学研究证明，音
乐胎教可以使胎儿的脑神经元增多，树突稠密，突触数目增加，甚至使本无关联的脑神
经元相互连通。
除了艺术上的价值之外，音乐还有一种神奇的魔力，音乐能让人产生各种心理和生理的
反应。因此，在各种各样的胎教方法中，以音乐胎教最为常见，对孕妈妈和胎宝宝的影
响也最为深远。
人们在听了优美、悦耳、动人的音乐后，在心理上就会产生愉悦感，这是每一个人都曾
有过的体验。心理学家认为，音乐能够渗入人们的心灵，激起人们无意识、超境界的幻
觉，并唤起平时被抑制的记忆。适合作为胎教的音乐能够使孕妈妈心旷神怡、浮想联翩
，从而改善不良情绪，产生良好的心境，并将这种信息传递给腹中的胎宝宝，使其深受
感染。
在生理方面，胎教音乐能够对孕妈妈的听觉器官产生刺激，从而引起大脑细胞的兴奋，
改善下丘脑神经递质的释放，促使母体分泌出一些有益于健康的激素，如酶、乙酰胆碱
等，使孕妈妈的身体保持良好的状态，促进腹中的胎儿健康成长。
胎宝宝在母体内与外界的联系，主要是通过听觉器官和听觉神经来完成的，并通过逐渐
发育完善的听觉器官来接收外界传入子宫内的声波刺激。声波有乐声和噪声之分，对胎
宝宝的刺激当然也就有好坏之分。因此，孕妈妈一定要经常听那些优美动听的胎教音乐
，以便腹中的胎宝宝朦胧地意识到，世界是多么和谐、多么美好。



总之，音乐胎教早已被广泛应用，孕期经常聆听悦耳动人的音乐，除了可以使孕妈妈保
持心情愉悦，增进母亲和胎儿的情感交流外，还能促进胎儿的身心发育，培养孩子对音
乐的兴趣。

音乐胎教从什么时候开始
在诸多的胎教方法中，音乐胎教是认可度最广的胎教方法之一。那么，音乐胎教应该从
什么时候开始实施呢？

一个人智力的优劣与神经元的发育有着直接的关系。因为，脑神经元表面有一个大的分
支称为轴突，有很多小的分支称为树突，两个神经元之间依靠轴突、树突相互接触沟通
信息，其接触的部位称为突触。胎儿的脑发育需要音乐的良性刺激。医学研究证明，音
乐胎教可以使胎儿的脑神经元增多，树突稠密，突触数目增加，甚至使本无关联的脑神
经元相互连通。 

人们在听了优美、悦耳、动人的音乐后，在心理上就会产生愉悦感，这是每一个人都曾
有过的体验。心理学家认为，音乐能够渗入人们的心灵，激起人们无意识、超境界的幻
觉，并唤起平时被抑制的记忆。适合作为胎教的音乐能够使孕妈妈心旷神怡、浮想联翩
，从而改善不良情绪，产生良好的心境，并将这种信息传递给腹中的胎宝宝，使其深受
感染。 

胎宝宝在母体内与外界的联系，主要是通过听觉器官和听觉神经来完成的，并通过逐渐
发育完善的听觉器官来接收外界传入子宫内的声波刺激。声波有乐声和噪声之分，对胎
宝宝的刺激当然也就有好坏之分。因此，孕妈妈一定要经常听那些优美动听的胎教音乐
，以便腹中的胎宝宝朦胧地意识到，世界是多么和谐、多么美好。 

 

音乐胎教从什么时候开始 

胎宝宝的感官系统从第4个月开始逐步进入全面生长发育的阶段。也就是说，从胎宝宝的
角度来讲，从四五个月开始胎宝宝已经可以通过自己的听觉器官感受来自外界的美妙音
乐了。此时开始对胎宝宝实施音乐胎教，是很多人都认同的。 

对于意外怀孕的孕妈妈，从知道怀孕的那一刻起就可以对胎宝宝进行音乐胎教。此时，
这些美好的音乐主要作用于孕妈妈自身：缓解令人不舒服的早孕反应，调节时好时坏的
情绪，通过音乐想象胎宝宝可爱的模样，这一切都可以让孕妈妈更快进入角色，孕妈妈
会因此拥有一个完美的孕期。 

孕早期即妊娠3个月后，胎宝宝的听觉器官开始发育，这时孕妈妈可以选择轻松愉快、诙
谐有趣的音乐，帮助消除早孕的烦恼与不适，以获得最佳的孕期心情；当胎宝宝4个月大
，音乐胎教可以选择在孕妈妈休息或吃饭时进行，在临睡前有胎动的情况下做更合适，



每天两次，每次10～15分钟。孕中期胎宝宝的听觉器官已经发育完全，这时胎教音乐的
内容可以更丰富一些，增加一些轻松活泼、节奏稍快的乐曲；孕晚期时，孕妈妈心里难
免会紧张焦虑，而胎宝宝的听觉已经接近成人水平了，这时应该选择柔和舒缓、积极欢
快的乐曲，孕妈妈可半躺在躺椅上或躺在床上听。 

 

科学的音乐胎教应该是以音乐为载体，融合了语言胎教、抚摸胎教、情绪胎教、环境胎
教等各种胎教方法于一体的综合性胎教模式。也就是说，音乐胎教可以单独进行，也可
以和其他胎教方法一起进行。比如，在音乐伴奏下，孕妈妈可以绘声绘色地给胎宝宝讲
故事，朗诵意境优美的诗歌，与胎宝宝随意地聊聊天，做一些力所能及的四肢舒缓的动
作，都是非常好的。 

1.音乐熏陶法 

其实，每位孕妈妈都应该清楚，音乐胎教的第一主体是自己，要通过音乐使自己产生艺
术审美感知，这种审美刺激会通过脑波、血液、体液等多种形式充分地传达给胎宝宝。
音乐胎教的第二主体才是腹中的胎宝宝，胎宝宝四五个月时可以通过正在发育的小耳朵
聆听优美的音乐。 

2.哼唱谐振法 

孕妈妈在唱歌时产生的物理振动，和谐而又愉快，能够使胎宝宝从中得到安慰和满足，
这是任何形式的音乐都无法取代的。 

科学冥想式的音乐胎教，是指在专人的冥想引导下，配合相关的胎教音乐，引导孕妈妈
在放松身心的状态下，全神贯注地与胎宝宝融为一体，并带着胎宝宝一起去感知与体验
音乐的一种胎教方法。接受过这种胎教方法指导的孕妈妈们，在整个孕期情绪都会变得
积极乐观，心中会经常充满美妙的感觉，当然也就能够为胎宝宝营造一个良好的成长环
境。 

4.父教子“唱”法 

“胎教过程是准父母与胎宝宝进行的是一场潜移默化的灵魂交流，要想孕育出健康聪慧
的胎宝宝，夫妻双方需共同努力，即当妻子用身体辛勤培育胎儿时，丈夫也要从精神上
付出相应的努力。”相关专家如是说。 

从妊娠22周左右开始，在医生的指导下，孕妈妈可选用适当的胎教器和胎教音乐对腹中
的胎宝宝进行音乐胎教。值得注意的是，作为胎教的音乐，在频率、节奏、强度等方面
，要尽可能与宫内胎音合拍。若音乐频率过高会损害胎儿内耳螺旋器；节奏过强、音量
过大的音乐，会导致出生后的幼儿听力下降。 



 

胎教有益于胎儿的发育，促进亲子关系。但是，胎教只是培养孩子的第一个阶段，年轻
的父母需对音乐胎教有一个科学、正确的认识。孩子的智力与父母的遗传基因关系很大
，并非像人们所想象的那样，让胎儿听听音乐，就会超限度地发展。 
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