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编辑推荐

     《孕前孕后百事通(**双色版)》(范秀华编写)正是在这样一个背景下孕育而生
的，特别献给正在备孕阶段的未准父母和准父母。全书以通俗的语言从多角度系统化地
给出孕前、孕后的**方案，帮助备孕的未准父母以及怀孕中的准妈妈在孕育过程中能更
省时、省力、省心。 本书以图文并茂的形式，由积累多年产科经验的专家为您提供*全
面、*权威、*专业的怀孕知识。本书分为两篇：**篇讲述了怀孕必备的优生常识，指导
准爸爸和准妈妈全面调养身心，为优孕创造**条件；第二篇讲述了孕后十月的孕期保健
，从科学的角度，告诉准妈妈孕后如何注意饮食，日常护理应注意哪些细节，如何科学
地进行胎教等，使准妈妈成为自己的保健医师，从容面对孕期的一切不适。

内容简介

     每个父母都希望宝宝能拥有一个健康的体魄、较高的智商，以及出色的才能，
如何完成这个美好的心愿，是每个父母期望获得的答案。实际上，优生工作从孕前就应
着手进行。那么，就让《孕前孕后百事通(*双色版)》(范秀华编写)带您进入神奇的孕育
之旅。 《孕前孕后百事通(*双色版)》以图文并茂的形式，由积累多年产科经验的专家为
您提供最全面、最权威、*的怀孕知识。
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