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内容简介

《灸除百病刮痧保健大全》用通俗易懂的语言讲解了艾灸与刮痧的医学理论，教给读者
简便、实用又有效的防病、保健、治疗方法。让读者学会扶正人体阳气，驱除体内寒邪
、淤滞的艾灸法，掌握让潜藏疾病无所遁形的刮痧术。现在，你只需一步一步跟着本书
的讲解，就可以进行自我诊断和保健。无论有无医学基础，都可以轻松入门，为自己、
为家人解急时之需，疗身体之疾。
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