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内容简介

宇宙间一切物质，即生物与非生物，惟有生物，具有生命现象。生物具有繁殖自身的能
力而维持其种系，延续生命。所以生殖的重要性在于它是与生命攸关的自我繁殖现象。
  人类，不仅雌雄异体，而且男女异形，其生殖现象尤为复杂、深奥，至今依然有诸多
奥秘令人迷惑不解。尽管如此，医学基础与临床工作者，经历了50余年的艰难探索与实
践，使生殖医学取得令人可喜的发展，如诊断治疗不育症新技术的不断涌现以及辅助生
殖技术的成功用于临床，这些均给不育夫妇带来福音。
  毋庸讳言，我国的计划生育包含了两个方面，即能生育的夫妇采取措施控制生育，而
不能生育的夫妇则应在良好的治疗后获得生育能力。当然，前者是与政治、经济相关的
基
  本国策的重要组成部分；后者一般来说，则与个人婚姻、家庭和生理等问题相关，对
于人类生殖科学发展和社会稳定发展亦至关重要。
  现今，不育已经成为影响男女婚姻、家庭的世界性问题。虽然其患病率尚难准确统计
，而且不同国家和地区之间亦迥异，可是近年的研究报道认为，在育龄期约有8％夫妇可
能有不育问题，估算全世界有5000～8000万人可能有生育问题，每年约有200万对新的不
育夫妇，而且这个数字仍呈增加趋势，其将对公共卫生资源造成重大负担。正因为如此
，近50年来，尤其是近20年中，在发达国家乃至发展中国家，不育问题日趋被社会人士
、特别是医学家所关注。
  我国至今仍无确切的不育症患病统计资料，仅从作者近十余年临床门诊粗略观察，后
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力而维持其种系，延续生命。所以生殖的重要性在于它是与生命攸关的自我繁殖现象。
  人类，不仅雌雄异体，而且男女异形，其生殖现象尤为复杂、深奥，至今依然有诸多
奥秘令人迷惑不解。尽管如此，医学基础与临床工作者，经历了50余年的艰难探索与实
践，使生殖医学取得令人可喜的发展，如诊断治疗不育症新技术的不断涌现以及辅助生
殖技术的成功用于临床，这些均给不育夫妇带来福音。  毋庸讳言，我国的计划生育包
含了两个方面，即能生育的夫妇采取措施控制生育，而不能生育的夫妇则应在良好的治
疗后获得生育能力。当然，前者是与政治、经济相关的基  本国策的重要组成部分；后
者一般来说，则与个人婚姻、家庭和生理等问题相关，对于人类生殖科学发展和社会稳
定发展亦至关重要。  现今，不育已经成为影响男女婚姻、家庭的世界性问题。虽然其
患病率尚难准确统计，而且不同国家和地区之间亦迥异，可是近年的研究报道认为，在
育龄期约有8％夫妇可能有不育问题，估算全世界有5000～8000万人可能有生育问题，每
年约有200万对新的不育夫妇，而且这个数字仍呈增加趋势，其将对公共卫生资源造成重
大负担。正因为如此，近50年来，尤其是近20年中，在发达国家乃至发展中国家，不育
问题日趋被社会人士、特别是医学家所关注。  我国至今仍无确切的不育症患病统计资
料，仅从作者近十余年临床门诊粗略观察，后五年较前五年的就诊人数增加了30％。作
者诊治的2万余名就诊者中有许多人曾遇到过种  种的烦恼和不幸，甚至难于启齿的苦
闷而影响着他们的身心健康；这也使我们认识到，在医治不育者生理病苦的过程中，也



应医治他们心灵中的伤痕，同时也要将有关生育、不育的医学知识介绍给他们，使之有
利于配合诊断和治疗。为此，我们撰写了这本不育咨询知识，奉献给读者，如果你们能
从这些有限的医学知识中受到启迪，我们足以欣慰。  毫无疑问，古今中外介绍有关生
育、不育知识的书籍名目繁多，而且分析的角度也不同，看法亦不尽一致。本书仅是作
者临床工作的部分经验总结，不妥之处在所难免，敬请各界人士和同道予以斧正，以期
日臻完善。
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在线试读部分章节

19.受孕应具备哪些条件？
  受孕是个复杂而协调的生物学过程，影响的因素甚多，但有三个最基本的条件：一是
健康的精子和卵子相遇；二是精子和卵子能正常结合成受精卵；三是具备一个适合于受
精卵着床，正常发育所必须的子宫内外环境。由此才能产生新的生命。
  20.精子是怎样产生，发育，成熟和运输的？
  精子首先由睾丸内生精细胞，逐步发育成精子，然后在附睾内进一步发育，成熟，并
储存于附睾和输精管的近附睾段内，通过输精管运输，由尿道排出体外。一般精子在睾
丸里产生的过程约为74天，在附睾内发育成熟约16天，总计约需三个月时间。精子在生
殖道内时间约为28天，贮存过久的精子会衰老失去受精的能力。男子在精子的产生、发
育、成熟和运输排出过程中的任何一个环节出现障碍，均可造成男性不育。



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

