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内容简介

本书为读者提供了全面、系统且权威的孕产育指导，从计划妊娠、怀孕后全程的照顾，
到生产后幼儿的科学喂养，提供给读者*的孕产育信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的
生长发育、日常的饮食营养、生活中应该注意的事项，及时提供给准妈妈在孕期不知道
的、想知道的和应该知道的一切。配以插图讲解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助
初为父母者学习。伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。
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