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编辑推荐

哈尔滨出版社出版的《男孩不好意思问的事儿》是一本针对青春期男孩的青春百科式读
物。青春期里的男孩面临生理和心理上的多重问题，本书就青春期男孩在成长过程中遇
到的种种难以启齿的问题进行细致解答，帮助青春期里的小男孩们顺利健康地度过青春
期。
《男孩不好意思的事儿》一书共分为生理变化、性知识、情感、青春期的尴尬事和身体
保健等七个部分，分别介绍了青春期的男孩生长发育和心理变化的特点。书中内容全面
翔实，对男孩在青春期遇到的典型问题逐一进行解答，是一部指导男孩成长的青春期百
科全书。
哈尔滨出版社出版的《男孩不好意思问的事儿》一书过亲子交流的形式，为父母、老师
提供了一个个行之有效的教子之道，具有很强的可操作性，能及时帮助男孩解除成长的
烦恼，引导男孩健康、快乐地度过人生中*为关键的青春期。《男孩不好意思问的事儿》
一书适合青春期的小男孩、家长和老师阅读，会给读者一种全新的阅读体验。
 

内容简介

《男孩不好意思的事儿》一书共分为生理变化、性知识、情感、青春期的尴尬事和身体
保健等七个部分，分别介绍了青春期的男孩生长发育和心理变化的特点。书中内容全面
翔实，对男孩在青春期遇到的典型问题逐一进行解答，是一部指导男孩成长的青春期百
科全书。
哈尔滨出版社出版的《男孩不好意思问的事儿》一书过亲子交流的形式，为父母、老师
提供了一个个行之有效的教子之道，具有很强的可操作性，能及时帮助男孩解除成长的
烦恼，引导男孩健康、快乐地度过人生中最为关键的青春期。《男孩不好意思问的事儿
》一书适合青春期的小男孩、家长和老师阅读，会给读者一种全新的阅读体验。
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在线试读部分章节

6.“包皮”有什么作用？ 【我有问题】 “小弟弟”的最前边有一块活动的皮肤，好像能
翻来翻去的，那是什么东西，有它存在很不方便，它有什么用吗？ 【答疑解惑】 这块皮
肤，叫作包皮。你的“小弟弟”最前端的部分，叫作龟头，因为龟头上的皮肤很薄，且
神经细胞又很多，所以非常敏感。因此在龟头的外边才会又长了一块双层的皮肤，来保
护龟头，这块皮肤就是包皮。
一个小男孩在青春期以前，“小弟弟”一直没有发育，还处于很小的状态，这时的包皮
会完全将龟头包在里面，所以平时龟头是不会露出来的。
然而，在进入青春期以后，小男孩的“小弟弟”
开始发育，不断长大，龟头也在不断地膨胀，正常的 “小弟弟”会在勃起时呈现出前后
一般粗的状态，甚至有些人前段还会比后边粗一些，这个粗一些的前段，就是膨大的龟
头。
当“小弟弟”勃起的时候，灵活的包皮就会自动退缩翻过去，将龟头完全露出来。这个
过程是自动的，但是有些男孩的包皮比较长，即便是在“小弟弟” 勃起的时候，包皮也
不会自动缩回去，所以龟头也就不能自动露出来了。不过在这个时候，还是可以用手将
包皮翻过去，将龟头露出来的。这样的情况，被称作包皮过长，不过这样的情况是完全
不影响正常的生理功能的。
然而，还有一些男孩的情况就不那么简单了，他们的包皮不仅很长，前面的开口还很小
，以至于当龟头变大时，因为过长的包皮的束缚，不能从里面露出来，即使用手帮忙也
不行。这种情况，就叫作“包茎 ”，就是包皮包住了阴茎的意思。
龟头是否露出来，这和将来进行性行为时的感觉有关系，总而言之，不露出来是不行的
。所以，如果你发现自己是“包茎”，那就应该去医院看看了，大夫会用手术刀将多余
的包皮切除，这样被困在里面的龟头就解放了，外边再没有多余的皮肤包裹。
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其实，包皮的存在，本来就是一件既有好处，又有坏处的事情。
先说好处，前面已经说过，人的龟头上皮肤又薄、神经又多，所以非常敏感，可能稍稍
一碰就会有大反应。想象一下，如果你的“小弟弟”的龟头没有了包皮的保护，而是直
接和大腿还有内裤接触，可能每走一步路、每抬一下腿，就会摩擦刺激龟头，是不是很
不方便呢？ 另外龟头不仅敏感，还很脆弱，直接暴露的话可能会成为细菌病毒的攻击对
象，然而外边有包皮的保护就不一样了，它就好像是给龟头穿上了防弹衣一样。
当然，包皮的坏处也很明显，进入青春期以后，包皮好像一个小小的皮囊，容易积存一
些“包皮垢” 。尤其是龟头的最后边，有一条浅浅的沟，名叫“冠状沟”，这里更是“
包皮垢”们的大本营。 6.“包皮”有什么作用？ 【我有问题】 “小弟弟”的最前边有一
块活动的皮肤，好像能翻来翻去的，那是什么东西，有它存在很不方便，它有什么用吗
？ 【答疑解惑】 这块皮肤，叫作包皮。你的“小弟弟”最前端的部分，叫作龟头，因为
龟头上的皮肤很薄，且神经细胞又很多，所以非常敏感。因此在龟头的外边才会又长了
一块双层的皮肤，来保护龟头，这块皮肤就是包皮。 一个小男孩在青春期以前，“小弟
弟”一直没有发育，还处于很小的状态，这时的包皮会完全将龟头包在里面，所以平时
龟头是不会露出来的。 然而，在进入青春期以后，小男孩的“小弟弟”
开始发育，不断长大，龟头也在不断地膨胀，正常的 “小弟弟”会在勃起时呈现出前后
一般粗的状态，甚至有些人前段还会比后边粗一些，这个粗一些的前段，就是膨大的龟
头。 当“小弟弟”勃起的时候，灵活的包皮就会自动退缩翻过去，将龟头完全露出来。
这个过程是自动的，但是有些男孩的包皮比较长，即便是在“小弟弟” 勃起的时候，包
皮也不会自动缩回去，所以龟头也就不能自动露出来了。不过在这个时候，还是可以用
手将包皮翻过去，将龟头露出来的。这样的情况，被称作包皮过长，不过这样的情况是
完全不影响正常的生理功能的。 然而，还有一些男孩的情况就不那么简单了，他们的包
皮不仅很长，前面的开口还很小，以至于当龟头变大时，因为过长的包皮的束缚，不能
从里面露出来，即使用手帮忙也不行。这种情况，就叫作“包茎
”，就是包皮包住了阴茎的意思。 龟头是否露出来，这和将来进行性行为时的感觉有关
系，总而言之，不露出来是不行的。所以，如果你发现自己是“包茎”，那就应该去医
院看看了，大夫会用手术刀将多余的包皮切除，这样被困在里面的龟头就解放了，外边
再没有多余的皮肤包裹。
其实，包皮的存在，本来就是一件既有好处，又有坏处的事情。 先说好处，前面已经说
过，人的龟头上皮肤又薄、神经又多，所以非常敏感，可能稍稍一碰就会有大反应。想
象一下，如果你的“小弟弟”的龟头没有了包皮的保护，而是直接和大腿还有内裤接触
，可能每走一步路、每抬一下腿，就会摩擦刺激龟头，是不是很不方便呢？ 另外龟头不
仅敏感，还很脆弱，直接暴露的话可能会成为细菌病毒的攻击对象，然而外边有包皮的
保护就不一样了，它就好像是给龟头穿上了防弹衣一样。 当然，包皮的坏处也很明显，
进入青春期以后，包皮好像一个小小的皮囊，容易积存一些“包皮垢” 。尤其是龟头的
最后边，有一条浅浅的沟，名叫“冠状沟”，这里更是“包皮垢”们的大本营。 “包皮
垢”是怎么来的呢？包皮这里的皮肤也会分泌一些淡黄色油性物质，它们和皮肤上的一
些灰尘，还有小便时残存的尿液混合在一起，就形成了“包皮垢”。 包皮垢这东西味道
很不好闻，骚臭骚臭的，而且包皮垢还是有害细菌们喜欢的家园，如果积累多了，很可
能会成为得病的隐患，如龟头发炎等。 所以说，包皮的存在有利也有弊，如果不是包皮
过长或者包茎，不用去做手术切除的话，那就要在平时多多注意一下，晚上回到家的时
候，时常用手将包皮翻开，用清水将包皮里面清洗干净，不要让这里积存包皮垢，这样



不仅可以预防发炎，还能保持干净卫生。 小小提醒 婴儿时期出现的包茎是正常的，这个
时候不管是出现了包茎，还是包皮过长，都不用去处理。因为婴儿时期的阴茎还没有发
育，大部分的男性在婴儿时期时都有包茎的情况出现，不过，在经过青春期的发育之后
，便会和正常男人一样。 7.我是不是尿床了？ 【我有问题】 今早一觉醒来后，我发现自
己的内裤和被褥上都出现了白色的、黏糊糊的脏东西，闻起来还臭臭的，这是怎么回事
啊？我不记得自己做了什么事情，丢死人了，我这是不是尿床了？简直没脸见人啦！
【答疑解惑】 其实这就是在前言中曾经提到过的“遗精”，是每个在青春期的男孩子都
会出现的正常现象，一点都不“丢人”。 所谓遗精，又叫梦遗，就是在睡梦当中，精液
自己从“小弟弟”里流出来。男孩进入青春期以后，睾丸就会产生一种叫精子的东西，
这个东西是和生育有关的，而睾丸的这个能力会一直持续到你年老的时候。精子再加上
别的一些液体就形成了精液，储存在体内，就像水池子装满了水，多余的水就会冒出来
一样，储存的精液很快就满了，自然也就会在你睡梦中，没有意识到的时候，自己“偷
溜”出来。古人说“精满自溢”，就是这个道理。如果你是几天发生一次，几周发生一
次，或者是几个月发生一次，都属于正常现象。但如果是很频繁地遗精，比如一周好几
次，甚至一晚上好几次，那你就要去医院问问大夫了！ 另外还有一件事很重要，要知道
并不是所有进人青春期的男孩都会遗精。有专家做过统计，有十分之一的男人，一辈子
都没有出现过遗精的现象，这也没什么不正常的，他们也顺顺利利地过了青春期，从一
个小男孩变成了一个健康、成熟的男人，一点异常都没有。 无论是遗精，还是不遗精，
都是一件正常的事，根本没有什么值得丢脸的。所以，刚进入青春期的小男子汉们，不
用为发现自己有了遗精的现象而忧心忡忡，成天愁眉苦脸的，像个小大人似的。如果你
实在想避免它，我这里有一些方法，可以帮你和遗精说再见： 首先，睡觉的时候，你要
注意别穿过紧的内裤、睡裤，也别仰面朝天地睡，要侧卧着睡，这样衣物、被子就不会
刺激你的“小弟弟”，也就不会遗精了。
其次，要养成良好的生活习惯，和烟、酒、咖啡、葱、蒜等刺激性的食品说拜拜。 第三
，学会消除头脑中的杂念，黄色书刊、黄色电影等不健康的东西要离得远远的，要通过
正当的途径，比如看本书来了解性知识。 最后，晚上睡觉前，最好别洗热水澡，如果你
家够暖和，或者你真的不怕冷的话，可以洗冷水澡。 小小提醒 其实，面对遗精，最强大
的敌人还是自己的内心。用个吓人的词来形容，就是你一定要学会战胜“心魔”，正确
地看待这个现象，认识到这是一种正常的生理现象，而不是见不得人的事情，从心理上
战胜它，这才是最重要的。对于男孩来说，这本是一件应该高兴的事，因为遗精正是男
孩子进入青春期的标志之一，这标志着一个小屁孩即将消失，一个男子汉即将诞生，所
以，为什么不开心一点呢？P12-15
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