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内容简介

《女孩不好意思问的事儿》是哈尔滨出版社出版的专门写给青春期女孩和家长的图书。
本书实用价值较高，详细描述了青春期女孩所苦恼的各种问题。先是以青春期女孩的口
吻进行提问，然后作者将这些问题进行具体讲解，并在每个问题的后面给予适当提醒，
内容通俗易懂，脉络连贯、清晰。
对于每一个青春期女孩来说，身体和心理都会产生多种变化，对于这些变化可能会羞于
启齿。这就需要别人给予适当的引导，作者用亲切朴素的文字将这些问题进行详细解答
并在每一篇章的末尾给予年轻女孩以建议。本书中所涉及的问题是具有普遍性和代表性
的，不仅可以给予每一个青春期女孩以指导，也使每一位家长能够及时关注处在青春期
的孩子的身体和心理问题，引导孩子健康、平安长大。
哈尔滨出版社出版的《女孩不好意思问的事儿》语言平实，文字流畅，给青春期女孩以
指导，给父母以借鉴。
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1.到了青春期就是要进入成年吗？【我的困惑】常会听到身边的朋友说：“我到青春期
了，就要进入成年了。”那么，什么是青春期呢？为什么到了青春期就是要进入成年了
呢？【敞开心扉】他说得对，青春期是人从儿童向成年过渡的时期，如果你正处在青春
期，那你确实离成年不远了。不过，他所说的成年，指的只是生理上向成年转变，离真
正的成年还是有些距离的。青春期的你们在心理方面，还表现出很多不成熟的地方。虽
已经有了一定的独立性，但还没有完全独立，在许多方面，仍需要依赖父母，你们在法
律上没有成为完全刑事责任能力人，并不能对自己所有的行为都负责任，这和成年人有
很大的差别。
那么，青春期到底应该是什么样的呢？其实，青春期的样子都体现在你们男孩女孩的身
体上。说简单点就是，青春期是真正进入了“男女有别”的时期。在这个时间段里，男
孩和女孩不论是身体还是心理，都开始趋向不同。在这个时期，女孩胸前的“小豆豆”
开始发胀变大了，来了“大姨妈”；男孩开始长胡子，生殖器官开始发育。不论是男孩
还是女孩，到了这个时期，都开始具备了生育的能力。
过了青春期，有了生育能力的你，在生理上就不再是小孩子了，而是像妈妈一样的成年
人了。
“小豆豆”你很清楚，可是“大姨妈”是什么呢？这里的“大姨妈”可不是家里的亲戚
啊，我所说的“大姨妈”是女孩的好朋友，跟我们的关系可非同一般呢，先别急，后面
再跟你好好介绍它。
那么青春期是从什么时候开始的呢？这个问题还真的没有明确答案。一般来说，女孩的
青春期比男孩早两年左右，从10--12岁开始，男孩则从12—14岁开始。不过，因为人和人
发育的早晚快慢不同，青春期的具体时间确定不了，人们通常把10--20岁这段时间称为
青春期，但是男生的发育要比女生晚两年左右，这是可以确定的。
所以，当你发现班级里的女孩一般都比男孩高，还因此窃喜的时候，你要知道这个可是
暂时的啊，因为男孩比女孩发育得晚，等到男孩开始发育的时候，他们就像雨后的竹笋
一样，一夜间就变成大个儿了，那才让人惊讶呢。那时候你就会发现，曾经坐在第一排
的小个子男生突然被调到了倒数的几排，他的个子也迅速地超过了你，这就是青春期的
神奇之处啦，在真正长大之后谁高谁矮还真的不一定呢！青春期是个梦一样的时期。有
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位儿童专家曾称青春期是孩子换壳儿期，就像大龙虾换壳儿一样，你们把自己原来的样
子换掉，一直到有全新的样式，其间身体发育伴随着灵魂上的成熟，会平添很多欢乐，
也有很多烦恼，而这，正是成人之初的珍贵体验。
青春期的你们，智力发展特别迅速，你们仿佛一下子就成了大人，不仅是观察能力，就
连思维能力、想象力、创造力也都有了很大的飞跃。你们开始尝试自己解决遇到的种种
问题，也开始尝试用各种方法去解决问题，这一点是非常好的。 1.到了青春期就是要进
入成年吗？【我的困惑】常会听到身边的朋友说：“我到青春期了，就要进入成年了。
”那么，什么是青春期呢？为什么到了青春期就是要进入成年了呢？【敞开心扉】他说
得对，青春期是人从儿童向成年过渡的时期，如果你正处在青春期，那你确实离成年不
远了。不过，他所说的成年，指的只是生理上向成年转变，离真正的成年还是有些距离
的。青春期的你们在心理方面，还表现出很多不成熟的地方。虽已经有了一定的独立性
，但还没有完全独立，在许多方面，仍需要依赖父母，你们在法律上没有成为完全刑事
责任能力人，并不能对自己所有的行为都负责任，这和成年人有很大的差别。 那么，青
春期到底应该是什么样的呢？其实，青春期的样子都体现在你们男孩女孩的身体上。说
简单点就是，青春期是真正进入了“男女有别”的时期。在这个时间段里，男孩和女孩
不论是身体还是心理，都开始趋向不同。在这个时期，女孩胸前的“小豆豆”开始发胀
变大了，来了“大姨妈”；男孩开始长胡子，生殖器官开始发育。不论是男孩还是女孩
，到了这个时期，都开始具备了生育的能力。 过了青春期，有了生育能力的你，在生理
上就不再是小孩子了，而是像妈妈一样的成年人了。 “小豆豆”你很清楚，可是“大姨
妈”是什么呢？这里的“大姨妈”可不是家里的亲戚啊，我所说的“大姨妈”是女孩的
好朋友，跟我们的关系可非同一般呢，先别急，后面再跟你好好介绍它。 那么青春期是
从什么时候开始的呢？这个问题还真的没有明确答案。一般来说，女孩的青春期比男孩
早两年左右，从10--12岁开始，男孩则从12—14岁开始。不过，因为人和人发育的早晚快
慢不同，青春期的具体时间确定不了，人们通常把10--20岁这段时间称为青春期，但是
男生的发育要比女生晚两年左右，这是可以确定的。 所以，当你发现班级里的女孩一般
都比男孩高，还因此窃喜的时候，你要知道这个可是暂时的啊，因为男孩比女孩发育得
晚，等到男孩开始发育的时候，他们就像雨后的竹笋一样，一夜间就变成大个儿了，那
才让人惊讶呢。那时候你就会发现，曾经坐在第一排的小个子男生突然被调到了倒数的
几排，他的个子也迅速地超过了你，这就是青春期的神奇之处啦，在真正长大之后谁高
谁矮还真的不一定呢！青春期是个梦一样的时期。有位儿童专家曾称青春期是孩子换壳
儿期，就像大龙虾换壳儿一样，你们把自己原来的样子换掉，一直到有全新的样式，其
间身体发育伴随着灵魂上的成熟，会平添很多欢乐，也有很多烦恼，而这，正是成人之
初的珍贵体验。 青春期的你们，智力发展特别迅速，你们仿佛一下子就成了大人，不仅
是观察能力，就连思维能力、想象力、创造力也都有了很大的飞跃。你们开始尝试自己
解决遇到的种种问题，也开始尝试用各种方法去解决问题，这一点是非常好的。 成年之
后，我们智力的发展基本就停止了，智慧的火花好像远离了我们。由此可见，青少年时
期思维方式的养成和思维能力的培养是极其重要的，青春期在人一生的智力发育中占有
很重要的位置。所以，这么重要的时期你们千万不要错过啊，好好地把握这个时期，让
自己潜在的实力发挥出来吧。 【小小提醒】青春期不只是进入“男女有别”的时期，也
是开始对异性产生好感的时期。进入青春期后，女孩不仅要面对自己身体的变化，还要
面对许多情感上的困扰。例如会情不自禁地接近异性，但接触异性时又常感到不知所措
。这些都是青春期正常的生理和心理现象，千万别紧张、恐慌，有心事就跟父母和老师



讲讲，在成年人的正确引导下，青春期的所有问题都不是问题。 2.胸前的“小豆豆”怎
么变成了“小馒头”？【我的困惑】最近我胸前的“小豆豆”好像变大了，周围出现了
小鼓包，感觉“小豆豆”好像变成了一个“小馒头”，这是怎么回事啊？【敞开心扉】
小丫头，姐姐要恭喜你，这是你的乳房开始发育了，你就要变成大姑娘了。 你所说的胸
前的“小豆豆”，学名叫作乳房，你一定跟妈妈一起洗过澡吧？那你肯定注意到了妈妈
胸前隆起的部位，那就是乳房。 我们在前面解释青春期的特征时，曾提到过乳房发育。
其实在进入青春期后，女孩最先发育的部位就是乳房。乳房分两个部分，外部位和内部
位，主要由乳腺和一些肌肉组织组成。大部分女孩乳房是从10岁开始发育的，不过也有
特例，有些女孩8岁左右乳房就开始发育了呢。 你一定好奇乳房是怎么从“小豆豆”变
成像妈妈的那么大的吧？现在就给你讲讲你的“小豆豆”的成长史，但你要做好心理准
备啊，因为这个成长史还是比较漫长的，里面还会时常出现一些让你着急上火的小插曲
。 先说说你的“小豆豆”，就是你胸前突起的那两个小头儿，它们叫乳头。乳头周围是
不是有一圈颜色发暗的皮肤呢？那个叫乳晕。在还没有一点儿发育征兆时，男孩女孩的
胸都是一样的，只有小乳头和乳晕，也都是平平的小身板儿。但是现在，你的“小豆豆
”周围却出现了小鼓包，变成了“小馒头”的形状，虽然“小馒头”还很小，但是却已
经能看出改变了。 这是到乳蕾期了，意思是说你的“小豆豆”现在可以改名叫“小蓓蕾
”了。赶紧拍着小胸脯骄傲吧，从现在起，你可跟男孩不再一样了，你要告别小平胸喽
！这个小鼓包出现不久，你的乳头也会开始变大，乳晕逐渐扩展，乳头和乳晕的颜色也
慢慢加深⋯⋯这个过程大约会持续到你十四五岁，等到那时，你的乳房发育得就比较明
显了，“小豆豆”变成更大一些的“小馒头”；等到十六七岁时，你的乳房趋向丰满，
乳晕轻微下陷，乳头会尤为突出；等你到了18、20岁的时候，蓓蕾绽放，你的双乳就会
跟妈妈的一样大而漂亮了。 总的来说，我们的乳房发育大致要经历五个阶段。 第一阶段
是从1岁至9岁，这时候的我们还没有进入青春期，所以乳房还没有开始发育，还和男孩
一样是小平胸。 第二阶段是从10岁至11岁，这时候我们的乳房已经开始发育，乳头下的
乳房胚芽开始生长，乳房微微隆起，呈圆丘形状。 第三阶段是从12岁至13岁，这时候的
乳房开始慢慢变圆，渐渐向着成人乳房的样子变化，只是这时候的乳房还比较小，没有
发育完全。 第四阶段是从14岁至15岁，这时候我们的乳房开始迅速增大，乳头和乳晕也
开始向前突出，像一个小球一样。如果这时候你的乳房的变化很小，甚至和第三阶段没
有太大差别，那你就要从自身找找原因了。 第五阶段就是青春期的发育后期了，是16岁
至18岁这个阶段，这时候我们的乳房就和妈妈的一样了，乳头和乳晕形成的小球与乳房
融为一体，这时候的乳房就是美美的、丰满的胸部了。 乳房发育的时间是不是有些长呢
？不过也正是因为乳房的发育时间长，它才能长成妈妈那样的美丽样子哟。小丫头别心
急，也不要看别人的乳房比自己大就开始怀疑这怀疑那，你们都会变成大美女的，不同
的就只是发育时间。 【小小提醒】并不是每个女孩在发育成熟后乳房都是匀称、丰满的
，有的女孩乳房很小，有的女孩乳房很大⋯⋯造成女孩乳房发育不同的原因有很多，像
遗传，营养是否充足等等。所以千万不要因为自己的乳房偏小，就非常羡慕别人哟。在
青春期乳房发育时，女孩一定要注意饮食，保证营养均衡，同时还要学会好好呵护自己
的乳房。只有乳房发育好了，未来才会拥有更加完美的身材！ ⋯⋯
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