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编辑推荐

太阳为你升起

花儿为你开放

鸟儿为你歌唱

时光陪你流逝

世界与你同在

你是世界不可或缺的那一个

 

人生貌似有无限可能

真实道路只有一条

 

内容简介

这是一本讲述人生感悟的心灵励志类图书，作者以生活的广度为经，生命的深度为纬，
用轻松但不随意的语气，为我们展示我们无比熟悉却也许从未仔细端详过的生活大画卷
，将我们世俗烟火的生活存在，苦乐唏嘘的人生感受，抽丝剥茧，一一道来，与您共同
领悟平凡生命的深邃浩大，日常生活的丰富美好，以及任何当下生活都值得感激与欣慰
的人生真谛。

作者简介



张大河，男，1969年生于内蒙古土默特左旗，青少年时期在故乡敕勒川度过，1991年毕
业于东北大学冶金工程系，曾从事工程师，媒体传播策划，EAP心理咨询等工作，2009
年在中科院心理学所研究生班学习，后参与未成年人涉罪社会调查和心理热线志愿者工
作。
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结束语

 不识庐山真面目，只缘身在此山中：

我们何以成为今天的自己？

：我们如何从蛮荒远古绵延不绝到今天？

稻粱谋—我们安身立命的生计和生产的本质

各美其美—世界不同群体人的生活及差异

：玉鉴琼田三万顷，著我扁舟一叶：我们对生活的感知和人生感受

不同生命阶段和处境下的人生感受

我们可以怎样评估自己的人生价值？

：试问岭南应不好吾心安处是故乡 我们如何生活在世界的怀抱
我们与环境和世界的联接及其表述生活中我们与环境联接度的影响因素



显示全部信息

前 言

我们的人生，不需要解释吗？
  我们与生活、家庭、社会、世界的关系，就像鱼和水的关系一样，虽然日复一日须臾
不离，却很少体会其存在，更少思考它们是怎么回事。美国作家大卫-
华莱士在凯尼恩学院毕业典礼的9分钟演讲《This is water》里，生动而不厌其烦地陈述了
成年人庸常甚至乏味的生活，提醒同学们做好面对现实的准备，理解平凡生活的不可抗
拒，试着理解他人相似的无奈与精彩，理解人生的意义与价值，就包裹在日复一日，平
常庸俗的生活里，并提醒我们珍惜解释生活和选择生活态度的权利和自由。有人说，意
义是虚的，看不见摸不着，但我觉得感知一个生命一个事物的温度，了解其来龙去脉，
对其产生喜爱与否的态度，是非常实在的东西。
此时此刻
我坐在一个阳光斑驳众声喧哗的房子里，回忆，思索。回忆和思索的还是那几个老问题
：什么时候世界上有了人？没有人的世界什么样？有了人，世界多了什么？ “我”到底
是什么？我从哪里来？我何以成为今天的我？四十年前的那个自己还在吗？什么东西让
我们愿意活在这个世界？除了活着，我还可以做什么？我喜欢帕特里克�房龙，以人的
视角解读世界，我想尝试，以一个普通人的视角解读我们的生活。

我常常想，如果有一位天神站在云端，看人间的生活，乱乱纷纷，像一场盛大无比的游
戏，也许觉得悲惨又好笑；又搞不清纷乱些什么，不免好奇纳闷，而活在其中的我等凡
人，反倒有幸亲身经历和体会这纷繁浩大的生活⋯⋯如果再幸运一点，还可能把它整理
成一幅简单而缤纷的画卷⋯⋯

中国公认的文学巨著《红楼梦》有900多个人物，虽然笔墨不一，但每个人都有独特的性
格和命运，在我看来，就是作者在完成对这些人物及其生活的叙述、解释和欣赏。我们
的人生道路，看似有无限可能，其实最后走过的只有一条路，这条路有时幽暗有时光明
有时狭隘有时宽广，除了本人，谁又能知其所以然？

，

当我懂得追问生活是怎么回事的时候，也早已生活很久很久了，不管收获什么，也是从
前生活所赐，以前的生活不但继续算数，以后的生活和从前也未必有什么不同。

当我懂得追问家庭和社会是怎么回事的时候 ，才发现自己早已被家庭和社会所塑造，以
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家庭的一部分，社会的一分子而存在，而家庭和社会作为系统，也有其本身发展的规律
和周期。当我懂得追问“我”是怎么回事的时候，看着镜子里那个时而欢乐，时而悲伤
，时而害怕，时而勇敢，时而愠怒，时而温和的形象，不知从何说起，他如何因缘际会
诞生于世，又如何半明不白活到今天？他常常如一粒微尘淹没在人流中，不敢想象他怎
么还可以是一个世界？    我们与生活、家庭、社会、世界的关系，就像鱼和水的关
系一样，虽然日复一日须臾不离，却很少体会其存在，更少思考它们是怎么回事。美国
作家大卫-华莱士在凯尼恩学院毕业典礼的9分钟演讲《This is water》里，生动而不厌其
烦地陈述了成年人庸常甚至乏味的生活，提醒同学们做好面对现实的准备，理解平凡生
活的不可抗拒，试着理解他人相
似的无奈与精彩，理解
。有人说，意义是虚的，看不见摸不着，但我觉得感知一个生命一个事物的温度，了解
其来龙去脉，对其产生喜爱与否的态度，是非常实在的东西。

我坐在一个阳光斑驳众声喧哗的房子里，回忆，思索。回忆和思索的还是那几个老问题
：什么时候世界上有了人？没有人的世界什么样？有了人，世界多了什么？ “我”到底
是什么？我从哪里来？我何以成为今天的我？四十年前的那个自己还在吗？什么东西让
我们愿意活在这个世界？除了活着，我还可以做什么？我喜欢帕特里克�房龙，以人的
视角解读世界，我想尝试，以一个普通人的视角解读我们的生活。  

通过我的叙述，我们可以一起感知数亿年前的生命，数百万年的先祖，数亿平方公里的
世界与我们同在，体认到生命的博大精微，生活的悠远丰美，如果还能对平凡的生活多
一点惊奇、多一点热爱、多一点主动，那就好上加好了。

有人说我是一个两面派，我觉得很准确传神，在后面的内容里，你会不时看到我的这种
两面性。具体生活中，我也常常如此，有的地方自私有的地方无私，有时节俭有时奢侈
，有时勤奋有时怠惰，有时全然相信有时充满怀疑。很可能，这也是普遍人性的反应，
就像一天当中有昼夜，一年当中有寒暑，一件衣服有正反一样。如果我看到了这种两面
，理解甚至欣赏了这种两面，那说明我经历了真实的生活，体验了人生的某种完整。

显示全部信息

媒体评论

不管有怎样的出身或命运，每个生命都是宇宙几十亿年连续传承和进化的成果，其物质
和精神还将继续传承下去。从这个意义上说，每个人的生命都是博大而永恒的；同时，
几十年的生命因为短暂而更显宝贵，它属于我们只有一次，这独特的、唯一的经历和故
事，也是这个世界不可或缺、不可替代的一部分。
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像中年人一样忘掉生命的意义，还是保持赤子之心去发现生活之美？这本书，可以带你
去了解俗世生活的意义。

—— 推荐网友：大湖未漾

散文的形式和亲切的文笔，鲜活的标本与例证，一段段智者的妙语，让读者在笑与泪之
间，找到自己人生解释的些许脉络。 

—— 推荐网友：晓溪

活在这个世界并非我们的选择，而对人生的思辨，可以让我们活得更好，更安心。 

——推荐网友：五色暖茶

在线试读部分章节

生活，你到底是简单，还是不简单？我很晚才开始追问和思考什么是生活？ 有人说生活
很简单，有人说生活很复杂，我都同意。同意简单，是因为如果把生命先放一边，人类
一切外在活动，甚至所有动物的生命活动，都可以分成两部分：一部分是生产，其余的
全是生活。也有人把生产或者现在所谓工作也划入生活（广义的生活），那也没问题，
那就更加简单，生命的外在全部是生活。在英语里
，人生，生活，生命，甚至生计都是一个词，叫做Life。
关于生产，有一个叫亚当�斯密的英国人写过一部名著《国富论》，汉译就是“国家的
财富”，似乎与草根百姓无关，但从英文原名来看，An Inquiry into the Nature and Causes
of the Wealth，财富本质与要素的研究，与追求创造财富的每个普通人并非无关，揭示了
“财富是生产和交换的结果”这个朴素的真理，帮助我们用少量简单的概念，理解生产
和财富的本质，并探讨了增进财富的方式，与我们勤劳致富、流通致富、服务致富的常
识相吻合，并开创了经济学这门学科。
本书中提到的生活，大多数是指上面提到的狭义生活，当用作广义的时候，相信智慧的
你也能领会。在汉语的语境里，生活这个词偏向于描述一个阶段，一个片段，一个状态
，更加具体，容易感知和理解。生命这个词也比人生具体一点，主要指内在本体。而人
生这个词，作为既包括过程也包括状态，既包括外在也包括内在的存在，更加抽象和宏
大、不容易感知和理解，所以常常被很多人回避、拒绝，甚至嘲笑。
我记得意大利球星巴洛特利（巴神），射门犹豫没有进，媒体调侃他“在对方的球门前
突然开始思考人生”。在1980年代，人们很热爱“人生”这个词，当时有一本书《培根
论人生》，非常畅销，相信和我同时代的很多人都看过。本书讨论的内容，也可以说是
Life，既包括生活、生计，也包括生命、人生。
我赞同生活的复杂，至少表现在以下三个方面：
首先，生活的内容相当琐碎，一天当中，我们可能做几十种不同的事，和几十个不同的
人打交道，接受目不暇接的信息，在琳琅满目的超市里，光怪陆离的大街上，万能的互



联网上，为本来简单的衣食住行玩等生活大事，做出具体微小的选择，有人竟然患上了
选择恐惧症；即便在20世纪七八十年代机械化水平较低的中国农村，一天当中，除了上
工上学，也要生火做饭，缝洗衣服，喂猪喂鸡，走亲访友或接待宾客，赶上逢年过节，
娶亲盖房，生老病死，就更加忙碌⋯⋯更不要说一个月一年十年中要经历多少事，接触
多少人，生活中所有的人、事、物，须臾不离地包围着我们，烦扰着我们，也滋养着我
们。
其次，生活的复杂也表现在我们生活的环境、发生的事，天天年年都在变化，昨天艳阳
高照，今天大雨滂沱，我们以为今天爱我的这个人会永远爱我，陪伴我，明天或者明年
可能就不会了，直到有一天天人永隔⋯⋯可是长歌当哭，生活还要继续啊。佛教说万事
无常，也是一种善意的提醒和安慰吧。

我很晚才开始追问和思考什么是生活？
有人说生活很简
单，有人说生活很复杂，我都同
意。同意简单，是因为
。也有人把生产或者现在所谓工作也划入生活（广义的生活），那也没问题，那就更加
简单，生命的外在全部是生活。在英语里
，人生，生活，生命，甚至生计都是一个词，叫做Life。

本书中提到的生活，大多数是指上面提到的狭义生活，当用作广义的时候，相信智慧的
你也能领会。在汉语的语境里，生活这个词偏向于描述一个阶段，一个片段，一个状态
，更加具体，容易感知和理解。生命这个词也比人生具体一点，主要指内在本体。而人
生这个词，作为既包括过程也包括状态，既包括外在也包括内在的存在，更加抽象和宏
大、不容易感知和理解，所以常常被很多人回避、拒绝，甚至嘲笑。

我赞同生活的复杂，至少表现在以下三个方面：

其次，生活的复杂也表现在我们生活的环境、发生的事，天天年年都在变化，昨天艳阳
高照，今天大雨滂沱，我们以为今天爱我的这个人会永远爱我，陪伴我，明天或者明年
可能就不会了，直到有一天天人永隔⋯⋯可是长歌当哭，生活还要继续啊。佛教说万事
无常，也是一种善意的提醒和安慰吧。

不管简单，还是复杂，每个人的生活，作为一个整体来看，都是一个非常巨大非常浩大
的存在，审视自己的生活，本身就是一件并不简单，但很有意义的事。
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