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Chapitre | : Origine et evolution
Chapitre Il : Caracteristiques
Chapitre 111 : Conseils pour pratiquer
Chapitre IV : Description des mouvements
Preparation

Position de depart

L'exercice de Xu

L'exercice de He

L'exercice de Hu

L'exercice de Si

L'exercice de Chui
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