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编辑推荐

教子孙如何赚钱、如何发达、如何显赫，不如教子孙如何做人。古谚曰：“遗子黄金满
籝，不如教子一经。”《弟子规》之所以堪称古代中国礼法训导与道德教育的一部优秀
经典，重要原因之一就是它能够把我们引领上一条人之为人的道路。从日用常行开始，
紧扣生活细节，规范言语举止，奉劝人们一心向善，以一种有仁有义、有伦有序的方式
存在于世，教导人们努力做一个孝亲悌友的人，做一个正直有爱的人，做一个诚实可靠
的人，做一个有敬畏有信念的人，做一个有操守有品节的人，做一个有本领而对示土会
有用的人，这些无疑都应该是《弟子规》一书的基本创作目标。由余治平著的《做人起
步弟子规——脩礼立教以找回一种向善的生活方式》对《弟子规》做了精心讲解，希望
读者能从中找唱到一种向善的生活方式。 

内容简介

由余治平著的《做人起步弟子规——脩礼立教以
找回一种向善的生活方式》以儒学研究的审慎态度，
替堪称传统中国礼法训导与道德教育的一部优秀经典
的《弟子规》做一次严谨的学术注释和深刻的哲学阐
发，作者将《弟子规》分章析节，编码贯串，逐一剖
解，精心讲述。通过文字训诂、意义解读、经典援引
、前人事迹、思想评议等层面，向当下的人们彰显出
生活德育自身的魅力，释放出传统礼教文本的现代价
值，因而为混乱的世道找回一种向善的生活方式。“
引典”部分，注重交代《弟子规》的思想渊薮与意旨
传承，正其本而清其源，尤其挖掘了《论语》、《礼
记》两部经典，间或转录上古代大哲、先贤的相矢论
述，堪称字字珠玑，实乃做人之金玉良言，值得牢记
、示教，多读一定受益终身。“评议”部分，则多阐
述哲思义理，进发心灵火花，极富识见，意旨深邃幽 远。
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