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编辑推荐

《黄帝内经》编辑推荐：健康是人生宝贵的财富。健康教育和健康意识的培养，是我们
对广大青少年进行素质教育的重要一环。基于这样一种认识，我们从浩如烟海 的中医古
籍中，精选了《黄帝内经》中的一些篇章，并将其译成通俗易懂的现代文。希望广大读
者朋友能够通过阅读和学习，从中得到教益和启发。追求并享受一种健康快乐的人生。
 

更多国学产品，请点击下方 

 

内容简介

《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学文献，被历代医学家称为“医家之宗”。它大
约成书于春秋战国时期，此书虽托名黄帝所作，实是我国古代劳动人民长期跟 疾病作斗
争的经验总结和智慧结晶。全书十八卷，包括《素问》和《灵枢》两大部分。纵观全书
，它包含了中医的主要学说，其中涉及养生学、阴阳五行学说、脏腑 经络学说、解剖学
知识、针灸知识，还包括地理、哲学、天文学、心理学、季候、风水、历法等方面的内
容。此外，它提出了预防疾病的重要性，告诫人们不要临渴掘井。 

崇文国学经典普及文库精装 

国学经典是一个民族精神的函封，无论何时，打开这个函封，我们就能读出那些闪烁着
智慧的文化密码。因此，了解民族文化，传承民族文化，途径就是阅读国学经典。《崇
文国学经典普及文库》共30本，精选了中华传统文明中内涵丰富、经久流传的国学经典
，包括史学的经典，文学的经典，哲学的经典，设计精美，采取双色印刷，图文并茂，
品种丰富。阅读这些日久常新的经典，会带给我们理性和高雅，敏锐与睿智，以及丰富
的内涵和无穷的乐趣。

http://book.dangdang.com/20150814_5hi3


作者简介

本系列主编：仝晰纲，现为山东师范大学齐鲁文化研究中心专职研究员、山东师范大学
历史文化与社会发展学院教授、硕士研究生导师，山东省高等学校第五批省级中青年学
术骨干。长期从事中国传统文化的教学与研究，多次承担国家重点研究项目，出版专著6
部，在《光明日报》、《社会科学》、《文史哲》、《学术月刊》等刊物发表论文40余
篇，多次被《新华文摘》、《中国史学年鉴》、《中国史研究动态》、《中国人民大学
报刊复印资料》、《高等学校学报文摘》等全文转载或摘要介绍。
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前 言

经典是敏锐的目光、善良的心趣、睿智的大脑进行的缜密思维的结晶。民族经典是一个
民族精神的函封。无论何时，打开这个函封．我们就能读出那些闪烁邦家之光的密码。
因此，要了解一个民族，就是阅读这个民族的经典。
中华民族的传统文明是世界上最具特色的文明形态之一。在漫长的历史长河中。这个民
族创造了内涵丰富的经典，又被这些经典一代一代哺育浸润。无论你将其当作 “灵光”
瞻仰，还是视为“阴影”涤荡，在你的心灵深处，始终摆脱不了她潜移默化的影响，无
法不受之启迪、规范、教化和塑造。然而，人类世界日新月异，每个 社会都必将顺应时
代化俗为雅，所以，经典的原则是亘古不变的，经典的阐释是与时常新的。
史学的经典是常新的。她让我们用前人的经验来透视当今的纷纭，以选择自己的人生坐
标；文学的经典是常新的。她让我们用前人的审美来捕捉当今的生机。以享受 自己的人
生乐趣；哲学的经典是常新的，她让我们用前人的智慧来诠释当今的信仰，以培养自己
的人生操守。所以，阅读这些常新的经典吧，她使我们丢弃的是那些
幼稚和浮华，而给我们带来的却是理性和高雅，以及丰富的内涵和无穷的乐趣。
这就是我们编纂这套丛书的初衷。

在线试读部分章节

岐伯曰：寒气客于脉外则脉寒，脉寒则缩踡，缩踡则脉绌急，绌急则外引小络，故卒然
而痛，得炅则痛立止。因重中于寒，则痛久矣。
寒气客于经脉之中，与炅气相薄则脉满，满则痛而不可按也。寒气稽留，炅气从上，则
脉充大而血气乱，故痛甚不可按也。
寒气客于肠胃之间，膜原之下，血不得散，小络急引，故痛；按之则血气散，故按之痛
止。
寒气客于侠脊之脉则深，按之不能及，故按之无益也。
寒气客于冲脉，冲脉起于关元，随腹直上，寒气客则脉不通，脉不通则气因之，故喘动
应手矣。
寒气客于背俞之脉则脉泣，脉泣则血虚，血虚则痛，其俞注于心，故相引而痛。按之则
热气至，热气至则痛止矣。
寒气客于厥阴之脉，厥阴之脉者，络阴器，系于肝，寒气客于脉中，则血泣脉急，故胁
肋与少腹相引痛矣。

javascript:void(0);


厥气客于阴股，寒气上及少腹，血泣在下相引，故腹痛引阴股。
寒气客于小肠膜原之间，络血之中，血泣不得注于大经，血气稽留不得行，故宿昔而成
积矣。
寒气客于五脏，厥逆上泄，阴气竭，阳气未入，故卒然痛死不知人，气复反，则生矣。
寒气客于肠胃，厥逆上出，故痛而呕也。
寒气客于小肠，小肠不得成聚，故后泄腹痛矣。
热气留于小肠，肠中痛，瘅热焦渴，则坚干不得出，故痛而闭不通矣。
帝日：所谓言而可知者。视而可见奈何？岐伯曰：五脏六腑，固尽有部，视其五色，黄
赤为热，白为寒，青黑为痛，此所谓视而可见者也。
帝曰：扪而可得奈何？岐伯曰：视其主病之脉，坚而血及陷下者，皆可扪而得也。
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