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编辑推荐

《山海经》共十八卷。《山经》五卷：《南山经》、《西山经》、《北山经》、《东山
经》、《中山经》；《海经》八卷：《海外南经》、《海外西经》、《海外北 经》、《
海外东经》、《海内南经》、《海内西经》、《海内北经》、《海内东经》；《大荒经
》四卷：《大荒南经》、《大荒西经》、《大荒北经》、《大荒东 经》；还有《海内经
》一卷。《山经》以五方山川为纲，记述的内容包括古史、邦国、草木、鸟兽、神话、
宗教等。《海经》、《大荒经》与《海内经》除著录地理
方位外，还记载远国异人的状貌和风格。 

更多国学书籍，请点击下方↓↓↓ 

 

内容简介

《山海经》是我国流传至今的一部地理书籍，尽管它是地理书，但它充满了神话与传说
，并表现出丰富的想象力，其中夸父追日、嫦娥奔月、女娲补天、精卫填海等神话故事
，更是妇孺能知。书中记事多荒诞不经，给人以诸多神秘之感，平添了奇幻魅力。

崇文国学经典普及文库精装

国学经典是一个民族精神的函封，无论何时，打开这个函封，我们就能读出那些闪烁着
智慧的文化密码。因此，了解民族文化，传承民族文化，上佳的途径就是阅读国学经典
。《崇文国学经典普及文库》共30本，精选了中华传统文明中内涵丰富、流传较广的国
学经典，包括史学的经典、文学的经典、哲学的经典，设计精美，采取双色印刷，图文
并茂，品种丰富。阅读这些经典，会带给我们理性和高雅，敏锐与睿智，以及丰富的内
涵。
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历史文化与社会发展学院教授、硕士研究生导师，山东省高等学校第五批省级中青年学
术骨干。长期从事中国传统文化的教学与研究，多次承担国家重点研究项目，出版专著6
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在线试读部分章节

（译文）
再向西三百五十里，有山叫天山，山上分布着很多的金属矿产和玉石，也有石青和雄黄
。英水发源于这里，向西南流入汤谷。山中有神，他的模样像黄口袋，身上发出火红的
光，长着六只脚和四只翅膀，混混沌沌看不清面目，他能歌善舞，这个神其实就是帝江
。
渤山
又西二百九十里，日泑山，神蓐收①居之。其上多婴短之玉②，其阳多瑾、瑜之玉，其
阴多青、雄黄。是山也，西望日之所入，其气员③，神红光之所司也。
（注释）
①蓐（ru）收：传说中的金神，人的面孔，白色的尾巴，拿着钺掌管太阳的降落。
②婴短之玉：一说，“短”即“脰”之误，“婴短之玉”即“婴脰之玉”，即可做脖颈
饰品的玉石。
③员：圆满。
（译文）
再向西二百九十里，有山叫泑山，天神蓐收住在这里。山上多产可用来作为脖颈饰品的
玉石。山的南面多产瑾和瑜这类玉石，山的北面多产石青和雄黄。这座山啊，向西可以
看到太阳落下去的地方，它的气象恢弘圆满，天神红光掌管着这件事。
翼望山
西水行百里，至于翼望之山，无草木，多金玉。有兽焉，其状如貍，一目而三尾，名日
讙，其音如□百①声，是可以御凶，服之已瘅②。有鸟焉，其状如乌，三首六尾而善笑
，名曰鵸□，服之使人不厌③，又可以御凶。
（注释）
①□百：一说为物名，具体不详。
②瘅（dan）：通“疸”，即黄疸病。（译文）
再向西三百五十里，有山叫天山，山上分布着很多的金属矿产和玉石，也有石青和雄黄
。英水发源于这里，向西南流入汤谷。山中有神，他的模样像黄口袋，身上发出火红的
光，长着六只脚和四只翅膀，混混沌沌看不清面目，他能歌善舞，这个神其实就是帝江
。渤山
又西二百九十里，日泑山，神蓐收①居之。其上多婴短之玉②，其阳多瑾、瑜之玉，其
阴多青、雄黄。是山也，西望日之所入，其气员③，神红光之所司也。（注释）
①蓐（ru）收：传说中的金神，人的面孔，白色的尾巴，拿着钺掌管太阳的降落。
②婴短之玉：一说，“短”即“脰”之误，“婴短之玉”即“婴脰之玉”，即可做脖颈
饰品的玉石。③员：圆满。（译文）
再向西二百九十里，有山叫泑山，天神蓐收住在这里。山上多产可用来作为脖颈饰品的
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玉石。山的南面多产瑾和瑜这类玉石，山的北面多产石青和雄黄。这座山啊，向西可以
看到太阳落下去的地方，它的气象恢弘圆满，天神红光掌管着这件事。翼望山
西水行百里，至于翼望之山，无草木，多金玉。有兽焉，其状如貍，一目而三尾，名日
讙，其音如□百①声，是可以御凶，服之已瘅②。有鸟焉，其状如乌，三首六尾而善笑
，名曰鵸□，服之使人不厌③，又可以御凶。（注释）
①□百：一说为物名，具体不详。②瘅（dan）：通“疸”，即黄疸病。
③厌：通“魇”，即梦魇。（译文）向 西水行一百里，便到了翼望山，山上不生草木，
多产金属矿和玉石。山中有一种野兽，它的模样像貍，一个眼睛，三条尾巴，名叫讙，
它的声音像□百的叫声，它可 以用来防御凶邪，人吃了它的肉可以治愈黄疸病。山中有
一种鸟，它的形状像乌鸦，三个头，六条尾巴，喜欢嘻笑，名叫鵸□，人吃了它的肉可
以不做噩梦，还可以 用来防御凶邪。
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