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编辑推荐

《菜根谭》是明朝还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录
世集，成书于万历年间。作为一部富有汉民族生活伦理思想的著作，它体现了汉族传统
道德生活化的倾向。同时它作为儒家通俗读物具有儒道精神的结晶，教人传世之道，对
于人的正心修身，养性育德的潜移默化的力量。其文字简炼明隽，兼采雅俗。似语录，
而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏
的亲切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，点染其间，其所言清霏有味。 
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内容简介

崇文国学经典普及文库精装
国学经典是一个民族精神的函封，无论何时，打开这个函封，我们就能读出那些闪烁着
智慧的文化密码。因此，了解民族文化，传承民族文化，上佳的途径就是阅读国学经典
。《崇文国学经典普及文库》共30本，精选了中华传统文明中内涵丰富、经久流传的国
学经典，包括史学的经典，文学的经典，哲学的经典，设计精美，采取双色印刷，图文
并茂，品种丰富。阅读这些日久常新的经典，会带给我们理性和高雅，敏锐与睿智，以
及丰富的内涵和无穷的乐趣。

作者简介

本系列主编：仝晰纲，现为山东师范大学齐鲁文化研究中心专职研究员、山东师范大学
历史文化与社会发展学院教授、硕士研究生导师，山东省高等学校第五批省级中青年学
术骨干。长期从事中国传统文化的教学与研究，多次承担国家重点研究项目，出版专著6
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部，在《光明日报》、《社会科学》、《文史哲》、《学术月刊》等刊物发表论文40余
篇，多次被《新华文摘》、《中国史学年鉴》、《中国史研究动态》、《中国人民大学
报刊复印资料》、《高等学校学报文摘》等全文转载或摘要介绍。
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路留一步味减三分上卷栖守道德毋依阿权贵抱朴守拙涉世之道心地光明才华韫藏
出污泥不染明机巧不用闻逆耳言怀拂心事和气致祥喜神多瑞真味是淡至人如常
闲时吃紧忙里悠闲静坐观心真妄毕现得意早回头拂心莫停手志从淡泊来节在肥甘丧
田地放宽恩泽流久路留一步味减三分脱俗成名减欲入圣侠心交友素心做人
利毋居前德毋落后忍让为高利人利己矜则无功悔可减过美名不独享责任不推脱
功名不求盈满做人恰到好处诚心和气胜于观心云止水中动静适宜责恶勿太严教善勿太高
洁常自污出明每从晦生伸张正气再现真心事悟痴除性定动正志在林泉胸怀廊庙
无过是功无怨是德忧勤勿过待人勿枯原其初心观其末路富贵宜厚智宜敛藏
登高思危少言勿躁放得功名即可脱俗偏见害人聪明障道知退一步加让三分
不恶小人有礼君子正气清名留于乾坤降魔先降心驭横先驭气教育子弟要严交游
欲路勿染理路勿退不可浓艳不可枯寂超越天地不入名利高一步立身退一步处世
修德忘名读书深心一念之差失之千里有木石心具云水趣善人和气恶人杀气
君子无祸勿罪冥冥多心为祸少事为福当方则方当圆则圆忘功念过忘怨念恩
施之不求求之无功相观对治方便法门心地干净方可学古崇俭养廉守拙全真
学以致用立业种德扫除外物直觅本来苦中有乐得意生悲富贵名誉来自道德
花铺好色人行好事兢业的心思潇洒的趣味立名者贪用术者拙宁虚勿溢宁缺勿全
拔去名根融化客气心体光明暗室青天无名无位无忧无虑畏恶犹善显善即恶
居安思危天亦无用偏激之人难建功业愉快求福去怨避祸宁默毋躁宁拙毋巧
热心之人其福亦厚天理路广人欲路窄磨练福久参勘知真虚心明义理实心却物欲
宽宏大量胸能容物多病未羞无病是忧一念之贪坏了一生心中亮堂不受诱惑
保已成业防将来非培养气度不偏不倚风不留声雁不留影君子懿德中庸之道



穷当益工不失风雅未雨绸缪有备无息念头起处切莫放过静闲淡泊观心证道
动中真静苦中真乐舍己勿疑施恩勿报厚德积福逸心补劳天机最神智巧何益
人生态度晚节更重种德施惠无位公相积累念难倾覆思易君子诈善无异小人
春风解冻和气消冰看得圆满放得宽平坚守操履不露锋芒逆境砺志顺境杀人
富贵如火必将自焚精诚所至金石为开文章恰好人品本然明世相本体负天下重任
美味快意享用五分忠恕待人养德远害持身勿轻用心勿重人生百年不可虚度
德怨两忘恩仇俱泯持盈履满君子兢兢扶公却私种德修身公私不论权门不沾
不畏人忌不惧人毁从容处变剀切规友大处着眼小处着手爱重成仇薄极成喜
藏巧于拙以屈为伸盛极必衰居安虑患奇人乏识独行无恒放下屠刀立地成佛
毋形人短毋忌人能毋以短攻短毋以顽济顽阴者勿交傲者勿言⋯⋯下卷
显示全部信息

在线试读部分章节

富贵名誉来自道德
富贵名誉，自道德来者，如山林中花，自是
舒徐繁衍；自功业来者，如盆槛中花，便有迁徙
废兴，若以权力得者，如瓶钵中花，其根不植，
其萎可立而待矣。
（译文）
富贵荣华和声名显誉如果是通过道德修养而得来的，那就会像山林中的花草般吸食天地
精华而自然繁盛蔓延；如果是通过建功立业而得来的，那就会像植在花盆中的花草般有
枯荣兴衰；如果是通过手中的权力得来的，那就会像养在瓶钵中的花草，没有扎根于土
壤，它的凋谢枯萎也就指日可待了。
（赏析）
虽然富贵名誉是人之所羡，但“君子爱财，取之有道”，“不义而富且责，于我如浮云
”。只有通过自身的道德积累，通过正当途径获取的财富才会让人感到心安理得，才可
长久享用。
花铺好色人行好事
春至时和，花尚铺一段好色，鸟且啭几句
好音；士君子幸列头角，复遇温饱，不思立好言，
行好事，虽是在世百年，恰似未生一日。
（译文）
春回大地，日暖风清，花儿把大地装点得焕然一新，姹紫嫣红，鸟儿唱出了婉转动听的
音符。士君子有幸能够身居高位，又不为温饱所苦，如果不考虑好好地著书立说，多行
善事，那么即使是活在世上一百年也等于行尸走内，活得没有任何意义。
（赏析）富贵名誉来自道德富贵名誉，自道德来者，如山林中花，自是
舒徐繁衍；自功业来者，如盆槛中花，便有迁徙
废兴，若以权力得者，如瓶钵中花，其根不植，其萎可立而待矣。（译文）富 贵荣华和
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声名显誉如果是通过道德修养而得来的，那就会像山林中的花草般吸食天地精华而自然
繁盛蔓延；如果是通过建功立业而得来的，那就会像植在花盆中的花 草般有枯荣兴衰；
如果是通过手中的权力得来的，那就会像养在瓶钵中的花草，没有扎根于土壤，它的凋
谢枯萎也就指日可待了。（赏析）
虽然富贵名誉是人之所羡，但“君子爱财，取之有道”，“不义而富且责，于我如浮云
”。只有通过自身的道德积累，通过正当途径获取的财富才会让人感到心安理得，才可
长久享用。花铺好色人行好事春至时和，花尚铺一段好色，鸟且啭几句
好音；士君子幸列头角，复遇温饱，不思立好言，
行好事，虽是在世百年，恰似未生一日。（译文）
春回大地，日暖风清，花儿把大地装点得焕然一新，姹紫嫣红，鸟儿唱出了婉转动听的
音符。士君子有幸能够身居高位，又不为温饱所苦，如果不考虑好好地著书立说，多行
善事，那么即使是活在世上一百年也等于行尸走内，活得没有任何意义。（赏析）每 一
位公民都有义务为祖国为社会贡献自己的绵薄之力。尤其是有学问有才能的人更应该以
身作则，树立榜样，为社会公众起到表率作用，否则就是空有一副好皮囊， 这和行尸走
肉有什幺区别？因此，每个人都应该充分发挥自己的光和热，最大限度地实现自己的生
命价值，这样的人生才会有意义。
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