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编辑推荐

     《心理咨询与治疗》是许昌学院重点教学团队——心理咨询教学团队——教学
研究成果之一，是许昌学院校该课程的推荐教材之一。全书共十五章，由两大部分组成
。**章至第七章心理咨询的基本理论，第八章至第十五章为心理咨询的方法。 全书从心
理咨询的专业性质出发，分别阐述心理咨询的本质、咨询的任务、咨询的形式、咨询的
原则、咨询的过程等基本问题，然后以专门的章节对当代心理咨询的一些主要体系，如
精神分析疗法、行为疗法、人本主义疗法、认知疗法、家庭系统治疗等体系，进行了系
统研究与分析。本书由张松任主编。

内容简介

     《心理咨询与治疗》是许昌学院心理咨询教学团队的教学研究成果之一。全书
共分十五章，由心理咨询的基本理论和基本方法两大部分组成。
    分别阐述心理咨询的本质、咨询的任务、咨询的形式、咨询的原则、咨询的过
程等基本问题，并以专门的章节对当代心理咨询的一些主要体系，如精神分析疗法、行
为疗法、人本主义疗法、认知疗法、家庭系统治疗等，进行了系统研究与分析。
     《心理咨询与治疗》可作为大学心理学、教育学、社会学、医学心理学等专业
的教材，也可供精神科医生、广大的心理咨询和心理治疗工作者、学校心理辅导员和中
小学教师参考。本书由张松任主编。
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