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编辑推荐

用奋斗书写人生，用拼搏点亮生命。    

这是一本写给所有年轻人的人生规划书，写给内心迷茫、心怀梦想、独自奋斗、决不放
弃的你。

 

 

 

内容简介

本书是作者宁朝晖的个人传记式励志书，以富有激情的笔触，描述了自己在极度贫困的
家庭环境下刻苦学习、以优异成绩考入南华大学后勤工俭学并磨炼自己的商业才能，从
富士康的一个上夜班的普工到梦工厂书城的售书专家，从普通销售白手起家创办企业到
培训行业的七连冠军，直至成为一名成功的企业者，字里行间饱含激情与梦想，在任何
艰难时刻他都因着心中的火种和心系为众多底层人士提供创业机会的精神，始终不忘帮
助众多员工和客户快速获得成功的创业初衷，后来总结出了一套实现梦想的有效方法，
希望帮助更多生活在都市社会的底层人士。相信他成长的心路历程将能帮助每一个读者
找到梦想，并能达成梦想。

作者简介

宁朝辉，知名演说专家，被业界誉为“珠峰哥” ，冠军团队打造专家
，深圳市博一文化传播有限公司董事长 ，深圳市珠峰赢天下文化传播有限公司董事长。

他出生于湖南衡阳的一个农村家庭，从小家境贫寒，一心想通过读书出人头地。大学假
期南下打工，走进深圳一家世界500强工厂，却遭遇和体验了社会底层的冷暖，从此立志



打造为更多普通人提供就业的平台，并创立了博一文化。博一文化以“打造教育培训界
的珠穆朗玛峰，帮助更多人实现
珠穆朗玛峰事业”为使命，服务并帮助过的学员达数十万人 次，为教育培训事业做出了
积极贡献。他带领企业核心团队登上珠穆朗玛峰大本营，徒步挑战
丝绸之路上108公里沙漠戈壁。他快速成长，不断创造行业
奇迹，被培训界誉为“珠峰哥”！他先后被深圳各大媒体评
选为深圳年轻人的励志楷模。《深圳晚报》曾大力宣传他的 创业励志故事。2016年，他
受邀参加股神巴菲特的股东大会，被挑选参加与世界首富比尔�盖茨、股神巴菲特共座
交流的小圈子聚会。他所创立的“博一微基金”以慈善为目的，关心关爱特殊儿童、孤
寡老人，捐赠图书馆、资助贫困生，向社会传递 爱心，传播正能量。 宁朝晖是一位梦想
家，更是一位梦想的实践家，一直在为“帮助更多人实现珠穆朗玛峰事业”的道路上勇
敢前行！
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前 言

梦想，让你变得更幸福

梦想是一种让你感到坚持就是幸福的东西，甚至可以视为一种信仰！无论梦想多么模糊
，它总潜伏在我们心底，使我们的心境永远无法平静，为之奋斗，直到梦想成为现实。
初到深圳那年，我才20岁，迫于生计，我曾在富士康实习工厂做普工；后来在大街上摆
地摊；在几平方米的农民房里打过地铺，整天看不到太阳，耳朵被蟑螂袭击差点耳聋。
在那些艰辛的日子里，我凭着执着坚强的心一路走来，从未放弃，日日早起，夜夜晚睡
，除了满满的工作安排之外，得空便阅读，不断充实自己，努力全方位提高自己的能力
！若想成就一番事业，实现我的梦想，我，只有拼命！
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在富士康实习工厂的那段日子，我感受到了最底层工人的生活，不仅要加班加点，还要
接受上层简单粗暴的“管理”，却只能拿到最微薄的工薪！我发现，工友们其实都非常
努力，但仅仅因为知识的匮乏、学历的低下，而过着常人难以想象的生活。难道他们一
生都要如此过下去吗？我不断地思索这个问题，或许他们只是缺少一个改变的机会！

 

初到深圳那年，我才20岁，迫于生计，我曾在富士康实习工厂做普工；后来在大街上摆
地摊；在几平方米的农民房里打过地铺，整天看不到太阳，耳朵被蟑螂袭击差点耳聋。
在那些艰辛的日子里，我凭着执着坚强的心一路走来，从未放弃，日日早起，夜夜晚睡
，除了满满的工作安排之外，得空便阅读，不断充实自己，努力全方位提高自己的能力
！若想成就一番事业，实现我的梦想，我，只有拼命！

从那时起我便发誓：以后一定要为社会的底层员工提供更多的就业机会，让更多的人有
机会过上幸福的生活，实现自己的梦想！经过多年的努力和拼搏，我个人取得了一点点
小成绩，过上了理想中的生活，但这不是我的终极目标。我成立了博一控股集团，将我
们公司的使命确定为：打造教育培训界的珠穆朗玛峰，帮助更多人实现珠穆朗玛峰事业
。幸运的是，我的使命吸引了一大批与我有着共同梦想的人，同时帮助上千名员工改变
了自己的命运！

如果你有梦想，只要你一直在努力，一直在坚持，我相信：我的今天，就是你的明天。
让更多的人找到自己的梦想，并且学会相信，付之行动，勇于坚持，直到实现，这就是
我想写这本书的初衷。

一名叫做桑地亚哥的老渔夫独自出海去打鱼，84天一无所获，被村民嘲笑，但桑地亚哥
却坚信自己是一名出色的渔夫，一定能够钓到大鱼。在第85天的时候，他终于钓到了一
条巨大无比的马林鱼。这条鱼是老人之前从未见过的，个头比他的船还要长两英尺。鱼
的个头大，力气也大，在被老人钓住之后，拖着老人的小船整整抗争了两天两夜。在这
两天两夜中，老人经历了前所未有的考验，经过一番艰难的搏斗，终于将大鱼刺死了。
大鱼的鲜血散溢到海里招来了鲨鱼，老人又与鲨鱼展开了殊死搏斗。然而，大鱼还是被
鲨鱼吃掉了。当黎明来临，老人回到岸边的时候，那条大马林鱼只剩下了一副鱼骨架。

梦想这个东西说起来虚无缥缈，但是，我们不能否认，很多人之所以成功，就是因为坚
持住了心中的梦想。
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宁朝晖是我的好兄弟，他为人非常棒，很真诚，跟他合作非常快乐。他的《一切都为了
梦想》是一本非常好的图书，值得您认真品读。
 ——潜能激励专家 杨涛鸣
博一文化是一个充满活力和智慧的团队，它的创始人宁朝晖为人低调、智慧，而且很勤
奋，这个年轻的团队给我*的震撼和感触就是天道酬勤，智者为赢。我也真诚地祝愿
他的作品《一切都为了梦想》和博一文化为我们的民族添彩，为中国梦助力！
 ——巨思特教育集团董事局主席 李强
宁朝晖创立的博一大系统成就了我，他的定位是成为“培训界的总导演”，我相信他可
以成就我，也可以成就未来更多有实力的培训师和企业家。他的作品《一切都为了梦
想》是他人生的真实写照，相信这本书能给更多人带来深度的思考与启发。
  ——财商致富专家 周文强
宁朝晖是我所见过的国内*的、实战派团队打造专家。他的作品《一切都为了梦想》能给
众多的职业人士和企业家都提供有益的思考。

 ——潜能激励专家   杨涛鸣

 ——巨思特教育集团董事局主席   李强

  ——财商致富专家   周文强

——服务成交专家   姬剑晶

——疯狂英语创始人   李阳
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