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内容简介

本书收集的近四十篇短文，是笔者利用工作的余暇，逐年积累写成的。内容庞杂面广，
题材林林总总，但基本上是围绕着探索中医五千年史中一些饶有意义和有趣的问题。
  中医药学源远流长。在浩如烟海的古医籍中，蕴藏着许多珍贵的史料。其中有不少显
示了我国古代人民和医生在历史长河中所创造的宝贵的精神和物质财富。他们的良好医
德，精湛医术，治学态度，名言警句，震古烁今的研究成果，卷帙浩瀚的医药专著，宛
如颖颗明珠翠玉，吸引着千秋万代。笔者编写这本书，就是试图在前人整理部分资料的
基础上，继续做点“爬罗剔抉”的工作，把淹没或半淹没在汗牛充栋的医书堆中的明珠
采撷和汇集起来，经过一些“刮垢磨光”的功夫，使之更加光彩熠熠。
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在线试读部分章节

名医、杏树与杏林精神
植物界千姿百态，花果甚多。有玲珑小巧的茉莉，有雍容华贵的牡丹，有味鲜沁脾的荔
枝，有味虽酸涩而能治病的山楂⋯⋯但古代医者最爱的是“杏林”。这不因杏花纤丽、
杏仁味美；也不因杏的叶、花、仁枝、树皮、树根都可入药，而是因为它象征着一种“
施药济贫”的精神。自古以来，“杏林精神”在医林中闪烁着灿烂的光辉。
  “杏林”出于何家何典？医者为什么酷爱“杏林”？话要从距今一千七百多年前的三
国说起。据说当时有个名医叫董奉，字君异，侯官人，医道精湛，长期隐居庐山，为人
治病，分文不取。但有个条件：凡重病号被治愈的，必须在他的园子里栽种五株杏树；
轻者被治愈的，也要栽种一株。年复一年，董奉的园子里栽种的杏树，竟达十万多株，
嫩绿竞秀，郁郁葱葱。
⋯⋯
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