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编辑推荐

“食、色，性也”，“性”福并健康是每对夫妻的愿望。性生活是夫妇之间感情交流的
一种方式，和谐的性生活可使心情愉快舒畅，并有利于健康。但和谐的性生活需要夫妻
双方有牢固的感情、良好的精神状态，并且要默契合作。  

内容简介

“食、色，性也”，“性”福并健康是每对夫妻的愿望。性生活是夫妇之间感情交流的
一种方式，和谐的性生活可使心情愉快舒畅，并有利于健康。但和谐的性生活需要夫妻
双方有牢固的感情、良好的精神状态，并且要默契合作。 本书将以科学的观点，通俗的
语言，生动的文字，图文并茂的形式，重点阐述人们最为关注的性、愉悦、健康的相关
问题。旨在解疑性、愉悦、健康中的奥秘，引导健康的性行为，引领时尚、健康、和谐
、美满的幸福生活，促进人类性文化的健康发展。
  弘扬科学文明性文化，保障健康性福伴一生。
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在线试读部分章节

性愉悦，自古以来，人们既醉心而又迷惑。 东方的古老传说，直截而了当：“男三女七
”。就是说，在男女性生活的十成快乐中，男人占三成，女人占七成。 西方的古老传说
，则更具神话色彩，说在古希腊时代，有人问富有性生活体验的众神之神宙斯：“在性
交过程中，男人和女人的享受各多少?”宙斯回答说：“如果把享受分成三份，那么，有
二份是女人独得的，只有一份是男女共享的；在共享的一份中，女人又占了两份，男人
只分一份。”这样一折算，等于是说性体验的快乐感受，男人只占九分之一，而女人则



占九分之八。 这些古老的传说，多少带有男人的偏见，且富于夸张，但却反映着这样一
个基本事实：性生活的快乐体验，不是男人的专利，而是男女共享，女性可以获得比男
性多得多的愉悦。 P01O
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