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内容简介

《青春期性生理知识问答》从生理、心理、社会等到角度，就青春期男女对性的迷茫、
疑问和容易出现的问题，做了由浅入深、生动有趣的解答。并力争用实例说话，让大家
在听故事、看小说中汲取有生经验，快乐渡过青春期。
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一 认识生殖器官，呵护变化中的自己

1、什么是青春期？青春期身体会有哪些变化？

2、什么是激素？男性和女性的激素有何不同？

3、女性一生分为几个阶段？大人们说的“早长”、“晚长”是性早熟、性晚熟吗？

4、女性的外生殖官包括哪些？随着年龄的增长有何变化？

5、女性处女膜的形状都一样吗？处女膜有什么作用？

6、如何看待处女膜？处女膜是处女的标志吗？

7、女性发育成熟的性器官的哪些奥秘？

8、卵巢是如何排卵的？双胞胎是怎么形成的？

9、什么是月经？月经血为什么不凝固？阴道流血都是月经吗？

10、为什么把月经称做“好朋友”？如何迎接将陪伴你半生的好朋友？你能用卫生棉条
吗？

11、来了月经以后就不会长个儿了吗？



12、所有女人都会有月经吗？

13、月经和精神因素有关吗？怎样才能达到情绪的放松

14、月经期如何进行体育锻炼？

15、来月经和嗓子有什么关系？月经期应该注意什么？

16、为什么会有痛经？出现痛经怎么办？

17、为了避免考试时来月经，服避孕药合适吗？

18、什么是白带？怎样自我观察白带？

19、如何保持外阴清洁？处理外阴异常现象的误区有哪些？

20、少女会得阴道炎吗？真菌性阴道炎的危险因素有哪些？

21、保护生殖器官应养成哪些良好的卫生习惯？

22、少女能做妇检查吗？

23、乳房发育过程分几个阶段？

24、青春期女孩的乳房为什么不对称，而且一碰就痛？

25、如何选择胸罩和保持乳房的健美？

26、大乳房和小乳房是怎么回事？

27、乳房常见疾病有哪些？如何自查乳房？发现乳房肿块和乳房溢液怎么办？

28.男孩子外生殖器的构成有哪些？包皮过长和包茎是怎么回事？

29.阴茎为什么会勃起？

30.阴茎的大小对性生活有影响吗？

31.男生如何自我保护外生殖器？

32.男性的内生殖器都包括哪些？有何功能？



33.如何保护男性的内生殖器？

34.小兰得了腮腺炎我为什么不能去看她？

35.足球运动员做人墙时为什么用手捂住下面？

36.摘除睾丸就能成为女人吗？

37.青春期遗精是怎么回事？

38.如何区分遗精是生理性还是病理性的？如何控制遗精次数？

39.精子是怎么产生的？它是什么样子？

40.精液是由什么组成的？精液的气味来自哪里？射精和排尿能一起进行吗？

41.正常精液中应该有多少精子？什么是受精？

42.体毛的多少和什么有关？体毛是男性雄风的标志吗？女孩多毛是男性化吗？

43.什么时候长胡子？蓄胡须好吗？怎样刮胡子？

二、与烦恼同行，在烦恼中成长

44.长青春痘和什么有关？怎样减少青春痘？

45.人是怎么长高的？什么是生长突增？

46.哪些因素影响身高？我怎样才能再长高一点？

47.性早熟和性晚熟的表现和危害是什么？

48.如何界定肥胖？为什么女孩子比男孩子容易发胖？

49.青春期厌食症有何表现？

50.青春期之前肥胖，过了青春期自然就会苗条了吗？

51.青春期减肥的禁忌有哪些？



三、性与性健康

52.何时产生性意识？性成熟的标志是什么？

53.什么是性欲？如何控制性冲动？如何区分色情淫秽物与科学知识？

54.手淫很可怕吗？如何减少手淫次数？

55.女孩也有手淫吗？手淫真能解决一切问题吗？

56.什么是男性性功能障碍？阳痿、早泄指的是什么？首次性交过快算早泄吗？

57.黄色光盘里的口交是什么？

四、保护自己，青苹果的等待

五、生育与避孕
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