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内容简介

所谓适时怀孕法，是指使新鲜卵子与活力充沛的精子相遇受精，把握恰当的时机进行造
人，从而实现怀孕的方法。
《图解适时怀孕法：选准时机有好孕》改订了在1991年出版并获得广泛好评的《适时怀
孕法》，汇集成更容易理解的图解版：①留意制造健康的卵子与精子；②在健康的卵子
与精子未老化之前把握时机进行造人；③怀孕后使受精卵在更好的母胎环境中成长。用
通俗易懂的图解对此三个方面来进行说明。《图解适时怀孕法：选准时机有好孕》希望
能够助为不孕症而烦恼及期望产出健康宝宝的夫妇以一臂之力。愿意对适时怀孕法有更
详细了解的读者，如果能够再去阅读新版适时怀孕法的话，我们会深感荣幸。
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