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编辑推荐

本书重点展示和介绍点穴基本知识，常见病证治疗。特别重点向读者展示和介绍点穴治
疗原则，如何正确选择穴位、主治病证(内、外、骨伤、神经、五官、皮肤、妇科、儿科
及男性病科)、点穴医学中的常用手法、常规手法等。首次采用创新的彩色图解及详细标
注经络穴位、手法图示及能够治疗哪些疾病。读者一看就清楚，一读就懂，一练就会，
易于强身健体，从人、体生理到心理，从局部到全身，从预防(中医主张治未病)到康复
的整体系统健康保健。 本书内容丰富、通俗易懂、图文并茂，主要介绍常见病点穴手法
、取穴方法、主治病证。  

内容简介

本书介绍常见病的点穴治疗方法，采用图示为主，文字为辅的方式，通俗易懂地介绍了
点穴治疗取穴、主治疾病、点穴手法、功效、注意事项等。涵盖了内科、外科、骨伤科
、神经科、妇科、儿科、皮肤科、五官科及男性科等病证。本书内容丰富、图文并茂，
是康复师和针炙师及基层中医临床工作人员和中医爱好者的必备书。
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在线试读部分章节

第一节 定义及发展
  点穴医学疗法是中国医学的一部分，是中医学常用的外治方法之一。医者在患者体表
适当的穴位或特定的经络及部位，采用手(或其他部位)进行点压、振颤、叩击、拍打、
按摩、捏揉、推拿、旋推、导引、牵伸等手法，通过经络的作用，使体内的气血运行畅
通，促使已经发生障碍的功能得到康复，从而缓解患者的疼痛、紧张、疲劳以及由疾病
引起的其他症状。此方法主要是医者在患者体表或经穴处运力后，用手指或手掌对患者
进行点压等方法，所以称为点穴医学疗法。
  点穴医学疗法在中国具有悠久的历史。点穴医学有点穴、打穴、拿穴、踢穴⋯⋯之分
，故此称为点穴术。临床应用也有上千年的历史。当人们感到疼痛不适时，很自然地会
把手掌按压在疼痛的部位，或用手指按在痛点或疲劳处，如额头痛时或紧张疲劳时，就
点按额头部及两侧太阳穴；腹痛时就揉摩腹部等，这些动作就是点穴医学疗法的自然形
成。点穴与针灸、推拿、按摩紧密相关，取穴方法及施治原则基本一致，运用该方法时
手法要科学、熟练、灵活，患者无痛苦、易接受。
  目前，临床应用点穴疗法治疗的疾病有颈、肩、腰腿部骨关节病及软组织损伤；偏瘫
、不完性截瘫；胃肠病；失眠、神经衰弱；糖尿病；耳鸣；近视；前列腺肥大以及癌症
患者的镇痛和改善症状等。
  ⋯⋯
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