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编辑推荐

《粉爱太太》其实是一位结婚十年的先生送给太太的结婚纪念礼物。 相恋时候，谈情说
爱很容易，结婚十年为了老婆写书明志，这就难了。现代社会人心思变，婚姻朝不保夕
事件屡有所闻，张孟起以不变应万变，写出他的婚姻心得，婚姻妙法无他，惟“用心”
而已。 十年其实不够久，写本书也没什么难，比较困难的是这位作家既做贱夫，又爱太
太，还是个“魔鬼奶爸”。能写书又会照顾全家，不计较做家事有多辛劳的男人，实在
是屈指可数。他的可贵之处不是能力优劣，而是愿意实践。而这一切恐怕只有一个答案
，因为他“粉爱太太”。  

内容简介

婚姻生活是硬碰硬的。钱要有人赚、家要有人理、子女要有人教。能照顾自己、关心家
人、照顾小孩又不忘自我充实的太太，就是*婚姻生活的伴侣。这样的太太已经值得十二
万分去爱了。 人不一定随年龄而成长，但一定随年龄而改变。自己变了，太太也变了，
对爱情的定义也该变变了。如果你已不再是白马王子，凭什么你还要求太太依然是白雪
公主？ 很多女人都害怕美貌、好身材一旦消失，爱情也会随之消失。这就是为什么美容
、整形、减肥的生意那么兴隆的原因。 夫妻间真正的爱情可以轻易地接纳对方的不完美
。当你真正爱太太的时候，你会在乎在这个你已经看习惯的身体上出现了几道皱纹，腰
部肥了一圈吗？皱纹与赘肉都不是一天冒出来的，是慢慢形成的。真正的爱可以让你对
皱纹习焉不察，对赘肉视而不见。更何况你自己的脸上就没有皱纹，腰间就没有赘肉吗
？ 美国《今日心理学》杂志曾经针对三百五十一对结婚十年以上的夫妇做调查（其中三
百对自认婚姻幸福），得到了意想不到的结果。当被询及维系婚姻的因素时，男女双方
最常举出的两项原因是：“他（她）是我最好的朋友”及“我喜欢配偶的为人”。其他
的前十名原因还包括“配偶变得愈来愈有趣”及“我们一起欢笑”。出人意料之外，“
性生活协调”竟是男人的第十二及女人的第十四个原因。 性是吸引男女两人在一起很重
要的因素，但是要长期维持浪漫亲密的夫妻关系，必须要靠喜欢彼此的友谊。
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