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编辑推荐

一 李小璐，白百何，李小萌，刘孜等星妈无私推荐。二
中国*受欢迎*权威的儿科医生。三 **本图文并茂，深入浅出的育儿书。 

 

崔玉涛系列图书：

《崔玉涛图解家庭育儿系列套装（1-8）》①小儿发热②母乳与配方奶③肠道健康④小儿
过敏⑤辅食添加⑥小儿疫苗接种⑦小儿护理⑧小儿生长发育 
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内容简介

本册图解的主题是婴幼儿生长发育。
作为家长，您有没有经常拿自己宝宝和其他宝宝做比较？哪家的宝宝吃的胖，哪家的宝
宝长的高，哪家宝宝先学会说话和走路？
崔医师告诉您，这样的比较都是不对的，因为每个孩子的生长发育都是个性化的，所以
判断宝宝生长发育的标准不应该是邻家孩子，而是世界卫生组织公布的生长发育曲线。
崔医师还说了很多家长们关心的问题，比如孩子出牙早晚、该不该用学步车，以及枕秃
、对眼、头歪斜，还有生殖器、血管瘤等，一起看看吧。

作者简介

崔玉涛，北京和睦家医院儿科主任，天津和睦家医院首席儿科医生。1986年毕业于首都
医科大学儿科系，先后工作于首都医科大学附属北京儿童医院急救中心和中美合资北京
和睦家医院儿科，主要从事新生儿急救、婴儿生长发育监测、早期婴儿问题的干预和疾
病的治疗等工作，对新生儿及婴幼儿医学领域有较为全面的了解和实践经验。
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近十年来，每年应邀参加美国儿科学会（ AAP），欧洲儿科胃肠、肝病、营养学会（ES
PGHAN），亚洲儿科大会，美国过敏、免疫、哮喘学会，世界过敏学会等国际医学大
会。
在二十五年的工作实践中先后参加过《实用儿科急诊医学》、《儿科诊疗常规》、《体
液平衡》、《缶床儿科学》等专业书籍的编撰，个人微博也受到大众青睐。
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媒体评论

白百何（演员）
同意崔大夫的观点！药物不是治愈宝宝的唯一办法，这本书可以引导很多新妈妈护理新
生儿的各种急症。有书，有漫画，总之我觉得80后的妈妈会特别喜欢。——白百何（演
员）

李小璐（演员）
谢谢崔玉涛医生对宝宝的照顾，让我了解关于宝宝的知识，我相信我可以照顾好我的宝
宝。这套书赶快购置起来！之前甜心儿肠绞痛时看了帮助特别大。——李小璐（演员）

javascript:void(0);


李小萌（央视主持人）
这一套书确实有很大的价值，第一它可以给你直接的技术方面的指导，第二他会给你心
灵上的安慰和支持。和长辈育儿观念发生冲突的时候，你把这套书拿出来，长辈很容易
信服。——李小萌（央视主持人）

马伊琍（演员）
崔玉涛大夫提醒多喝水才能退烧，还有高烧孩子不可捂，越捂烧越高！观察一下发烧的
人不出汗，快退烧时自身才会排汗，所以就算高烧时强行用被子捂出一身汗，可不久还
会再烧，所以要科学退烧。还有个有趣现象，爱马有两次发烧一到医院就吓得大哭满头
是汗，一会就退烧了。谢谢崔大夫科学的解释。— 马伊琍（演员）
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