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编辑推荐

要想成为交易市场中为数不多的赢家，就要跳出大众，建立自己独特的思维模式与交易
模式。要想成为赢家，必须要有差异化，并且要在传统智慧与学识的基础上建立自己的
差异化。只有注意到了别人没有考虑到的细节，思考了别人还没来得及思考的问题，拥
有了别人还不曾拥有的本领，才有可能超越其他交易者。

 

内容简介

全书共分为六章，包括逆思维的交易思考、正确认知市场交易行为、扭转传统的操作思
路、指标的逆向思维与使用、平仓的交易思维与技巧和关联品种分时盲点获利法等内容
。旨在帮助广大投资者在交易时，突破思维盲点，改变传统的交易模式，让你的交易思
路有一次质的飞跃。

作者简介

作者：目不丁简介：本名汪峰，职业期货交易者，曾在投资时代168网站举办的“时代杯
期货交易大赛”中连续获得三届第一名，具有丰富的实战经验，经常与网友进行实战交
流，且深入浅出、毫不保留，深受广大网友好评。 

作者：老纪简介：本名纪运，中国第一代职业投资人，投资时代168网站（www.tzsd168.c
om）创始人，常年征战股票、期货等风险交易市场，曾出版《短线快枪手》、《系统、
策略与交易》系列丛书，因其交易手法灵活、短快，被业内人士称为快枪手老纪。
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前 言

前 言

无论是期货交易还是股票投资，大多新入市的朋友都有一种跟风心理、从众心理，跟风
与从众必然导致最终的亏损，因为交易市场中的赢家永远是少数人。
要想成为交易市场中为数不多的赢家，就要跳出大众，建立自己独特的思维模式与交易
模式。要想成为赢家，必须要有差异化，并且要在传统智慧与学识的基础上建立自己的
差异化。只有注意到了别人没有考虑到的细节，思考了别人还没来得及思考的问题，拥
有了别人还不曾拥有的本领，才有可能超越其他交易者。
为了培养大家的差异化意识，我们决定重点进行一次逆思维的理念培养。在与网友的交
流中，大家反响很大，交流学习的气氛也非常热烈。很多网友觉得，从另外一个角度看
待事物，分析问题，有一种眼前一亮的感觉；从另一个角度去思考自己的交易过程，总
能发现曾经不曾注意的细节。

 

要想成为交易市场中为数不多的赢家，就要跳出大众，建立自己独特的思维模式与交易
模式。要想成为赢家，必须要有差异化，并且要在传统智慧与学识的基础上建立自己的
差异化。只有注意到了别人没有考虑到的细节，思考了别人还没来得及思考的问题，拥
有了别人还不曾拥有的本领，才有可能超越其他交易者。
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应地震出版社约稿，在大白菜、蓝天、jacky、听风紫云、不死鸟�虹、紫岳等几位网友
的帮助下，我们将这些交流内容汇集成册，希望通过逆向思维的建立，让更多的朋友能
够在传统的、经典的思维模式上，再进行一次突破，进行一次升级。基于逆思维的培养
，本次引出了关联品种分时盲点获利的交易模式，由于章节所限书中仅抛出了小部分交
易模型的框架，在实盘操作中还有很多细节需要考虑，读者朋友们暂不必模仿，后期我
们将找机会详细讲解。

为了感谢大家购买此书，投资时代168网站将对购书者赠送专业培训视频教学课件10节，
读者可以登录投资时代168网站查询获取方式或者直接与工作人员联系获取。

 

老纪

显示全部信息

在线试读部分章节

第一节   建立逆向思维模式

 

网友：听大家说，近期老师要给我们洗洗脑，要传授逆思维的交易思维模式，非常期待
。就是不明白，准备怎样洗脑，如何洗脑呢？

老纪：呵呵，有些夸张了，不至于洗脑，只是想通过一些操作案例开拓一下大家的思维
宽度，对一些实战小技巧从另一个角度进行解析，让大家学会多方面看待和分析问题，
这样有利于大家更好地形成独立思考习惯，避免羊群效应的交易习惯。同时，在自己的
交易风格中，不断丰富交易技巧，逐步培养理性的交易习惯，再通过不断的磨合，建立
和完善属于自己的交易系统。

网友：逆向思维的考虑问题，是不是要求我们先摒弃那些传统的思维模式，不再使用大
家都知道和认可的那些操作方法呢？

老纪：不是的，大家一定不要误解。

我们近期将重点从逆向思维的方面考虑问题、分析问题，并不是要否定传统和经典的分
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析思路，无论是以前咱们学习交流过的，还是被广大交易者认可，交易大师总结后流传
下来的那些东西，都是宝贵且不能够遗忘的。

在后面的章节中，我们会学习到“金叉不看多、死叉不看空”、“上涨不做多、下跌不
做空”、“压力位做多、支撑位做空”等等逆思维的交易思维模式。我们知道，“金叉
多、死叉空”、“追涨杀跌”、“遇到压力做空、支撑位做多”这些是多少交易大师总
结的经典理论，是多少次经过市场验证过的传统技巧，可以说这些是市场给我们留下的
宝贵交易经验。

但是，有过丰富交易经历的投资者一定知道，如果按照这些经典的交易理论来进行实盘
交易，效果是不会很好的，出现亏损的现象也是会时常发生的。

网友：是啊！我也深有感触，经典的东西确实经典，但是感觉用起来并不是非常得心应
手啊？！

老纪：我们来假设几个问题。

问：这些经典的交易理论是错误的吗？答：可以肯定地回答，不是！

问：我们按照这些理论来操作能够获利吗？答：准确地说，仅仅依靠这些就想实现持续
盈利，是不可能的！

问：那这些经典的理论重要吗？答：非常的重要，是每位投资者必须要学习和掌握的东
西。

问：那我们应该怎么办呢？答：把这些经典的传统理论作为基础，然后在这些基础的东
西上进行升华，做到既能够遵守经典，还能够超越大众。

网友：我知道了，经典的交易理论是大师的经验，是前人经过多少次的失败总结出来的
真理，所以要遵守，而大众的交易者大多都是亏损的，所以不能和他们一样的思考问题
，所以要超越大众。

老师是想通过逆向思维的建立，让我们在传统的、经典的思维模式上，再进行一次升级
，能够看到问题的另一面，学会从另外的角度发现别人不容易发现的东西。

老纪：是的。在期货交易市场中，只有你掌握了别人还不曾掌握的，考虑到了别人没有
考虑到的，拥有了别人还不曾拥有的本领，才有可能超越其他交易者，成为赢家。

所以，逆向思维模式是一次升级，是一次超越，是一次画龙点睛之旅。

宋代禅宗大师青原行思提出参禅的三重境界：参禅之初，看山是山，看水是水；禅有悟
时，看山不是山，看水不是水；禅中彻悟，看山仍然山，看水仍然是水。



期货交易亦然。

网友：我觉得我现在应该是第一重境界：看山是山，看水是水。要想提升还真得跳出圈
子，向第二重境界迈进：看山不是山，看水不是水。不知何时才能达到这第三重境界。

老纪：无论是期货交易还是股票投资，很多人都有一种跟风心理、从众心理，跟风与从
众使交易者总认为自己在做着正确的事情，但却总是在不断亏损。

要想成为交易市场中的赢家，就要跳出大众，建立自己独特的思维模式与交易模式。当
然，这不是要求大家与一些传统的经验逆着干，更不能有敌对心理，而是要有差异化，
是在智慧与学识的基础上建立的差异化。

我们来举三个逆向思维的例子，这三个例子大家可能都听说过，是比较经典的逆思维的
例子。

故事一：法国有个女高音歌唱家，她有一个美丽的大花园。周末，常有人在里面郊游，
留下一片狼藉。管家曾想尽办法制止，可无济于事。最后，女歌唱家就写了一块牌子，
立在花园门口。从此，人们就不再进来了。

当大家猜测这块牌子上写了什么时，有的说本园不对外开放，有的说进园罚款，也有的
说园内有猛兽，请勿进入⋯⋯

然而答案是：请注意！如果在园中被蛇咬伤，距此最近的医院有50多公里，驾车要半个
小时。

故事二：司马光跟小伙伴们在后院里玩耍。院子里有一口大水缸，有个小孩儿爬到缸沿
上玩，一不小心，掉到缸里。缸大水深，眼看那孩子快要没顶了。别的孩子们一见出了
事，吓得边哭边喊，跑到外面向大人求救。司马光却急中生智，从地上捡起一块大石头
，使劲向水缸砸去，“砰！”水缸破了，缸里的水流了出来，被淹在水里的小孩儿也得
救了。

故事三：古代有一位母亲有两个儿子，大儿子开染布作坊，小儿子做雨伞生意。每天这
位母亲都愁眉苦脸，天下雨了怕大儿子染的布没法晒干；天晴了又怕小儿子做的伞没有
人买。一位邻居开导她，叫她反过来想：雨天，小儿子的伞生意做得红火；晴天，大儿
子染的布很快就能晒干。逆向思维使得这位老母亲眉开眼笑，活力再现。

这三个故事虽然古老，但是经典，被很多学者引用到各类书籍和演讲中，故事中有智慧
的逆思维，也有心态的逆思维。故事中的主人翁通过逆向思维，对事物的认识更加深入
，通过逆向思维创造了神奇的效果。

在期货交易中的逆向思维，也是要在一些传统的走势分析中，加入逆向思考的元素，从
而开阔思维。



网友：我明白了。也就是说，并不是真正要通过洗脑洗掉以前学习的传统的操作方法和
积累的经典操作经验，而是通过逆向思维深化对期货交易的认识，从更深层次、另一个
角度来解读期价波动的内因。

老纪：在这里我要重点强调一下：在后面的学习中，我们可能会对一些传统的交易思维
进行冲击，这也是在很多次与投资者交流中，我们所说的一些想法不被认可的重要原因
。但是，正是不被大众所认可的东西中，才有真东西，才显真功夫。

要想正确接受后面我们所要学习的东西，必须具备以下几点：

一是要有一些基础的市场知识，明白那些被市场认可的经典理论，学习过我们以前学习
的那些方法技巧，知道那些被大师奉为军规的交易信条。

二是要有交易阅历，有过收获、有过失败、有过感悟、对市场有过自己独自的思考。

三是对书中所提到的经典理论，曾经有过解读，最少要能够抓住要点，知道是什么。如
果能够在实盘操作中，曾经对这些知识点有过感触则更好。若不了解不知道的，必须通
过互联网或其他方式进行一次补课。

四是在进行逆向思维的同时，要告诉自己传统的东西还必须延续。要明白，我们是通过
逆思维来跳出大众，而不是来推翻经典。

五是要有空杯心态，敢于放弃自己的观点，乐于接受别人的方法，择优吸纳。千万不要
抱着批判的思维来看待问题，要有一种沙中淘金的态度。

只有这样，我们接下来的学习才不会对大家造成误导，因为逆思维的交易思维培养不一
定适合每个交易阶段的投资者。只有经历过，才会引起共鸣，才会读懂我们想说什么，
而不是只看到我们说了些什么。

对适合的投资者来说，我们的交流是一剂良药，但是对不适合的投资者，也许会让他们
一头雾水，弄不好还是一剂毒药。

但是，要想成为交易高手，必须要经历这个跳出大众、逆向思考的交易过程。若你现在
需要这剂良药，一定要认真的学习领会其中的内涵，而不要只看我们所说的这些花架子
。若你现在暂且还不需要这剂良药，只要你想成为交易高手，请保留这些内容，希望在
你需要的时候，我们后面的交流能够对你一定的帮助。

网友：我感觉我非常需要这剂良药，而且对于这种学习模式，我非常感兴趣，我想一定
会对我的交易思维模式有很大的提升作用。

老纪：只要你认真的学，用心的悟，就一定能够从第一重到第二重再到第三重境界，成
为高手的。



网友：我有信心，谢谢老师的鼓励。

网友大白菜的笔记

逆向思维模式是一次升级，是一次超越，是一次画龙点睛之旅。

要想成为交易市场中的赢家，就要跳出大众，建立自己独特的思维模式和交易模式。当
然，这不是要求大家要与一些传统的经验逆着干，更不能有敌对心理。而是要有差异化
，是在智慧与学识的基础上建立的差异化。

在期货交易中的逆向思维，也是要在一些传统的走势分析中，加入逆向思考的元素，从
而开阔思维。并不是真正的要通过洗脑洗掉以前学习的传统的操作方法和积累的经典操
作经验，而是通过逆向思维深化对期货交易的认识，从更深层次和另一个角度来解读期
价波动的内因。
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