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编辑推荐

生活过于平淡对心灵是有害的，而当夫妻二人全神贯注于游戏时，他们的关系也会更加
亲密。 

内容简介

这就是本书的内容：怎样拥有快乐的关系。首先声明一点，我们不认为游戏是什么处理
感情的万金油，或是能保证长久、满意的情感关系的万灵药。再说，你跟童年时的玩伴
还有多少联系呢？尽管有这样的局限，我们还是认为，成年人之间建立长期、满意的关
系需要一定的游戏。
这是一本实用的书，也是一本严肃的书，你们的关系是否稳定、满意可不是小事。不过
这也是一本关于游戏的书，它教给你和你的伴侣许多怎样过得更有趣的主意和练习。除
了贯穿各个章节的建议之后，每章*后还为你提供强化游戏练习。别忽视这些练习，记住
，光知道伴侣间的游戏还不够，要参与进去才能为你们的关系增添声色。
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在线试读部分章节

2 游戏——增进感情的一剂良药
人生来会游戏
最初的时候，我们都是爱玩的。我们的大脑似乎跟游戏的能力和游戏的需要紧密联系在
一起。换言之，游戏其实是人类以及大部分动物的天性的一部分。小狗小猫不用教就会
玩耍，这是天性使然，而且，即使长大它们也仍旧玩耍。我们家的狗“莉克莱斯”已经
无法奔腾跳跃，只能费劲地小跑的时候，仍然喜欢在公园里嬉戏。后来她的腿不能动了
，但我们一说到公园，她的耳朵仍会竖起来。
野生动物终其一生都在游戏。例如，有人曾经见过非洲象在雨中嬉戏、奔跑、拍打着耳
朵和长鼻子，互相喷水，发出一种特殊的嬉戏的叫声；也有人见过成年斑点鬣狗在河里
玩耍，扑腾着，争相把别的狗往水里压，在河水和河岸间来回腾挪。而且自达尔文的时
代起，已经有观察者认识到大猩猩、其他类人猿互相搔痒、玩耍时会发出一种类似笑的
声音。
动物的游戏跟人类的游戏一样，不仅仅是好玩。（尽管许多专家对于把人类的特点赋予
动物身上的想法感到愤怒，但我们认为动物游戏的时候是有快乐的。）其实有的行为学
家认为游戏对于某些种群来说跟吃、睡一样重要。狼、灵长类动物游戏的同时也在制造
并保持群体的团结。所以，游戏是发生在一个狼群的内部而不是狼群之间。游戏是一种
明确“我们是同一个团体的成员，我们是一家人”的方式。
游戏还帮助动物学会如何在其他动物做出各种行为的时候作恰当的反应。比如，灰熊夏
天的时候在有鲑鱼的山涧附近出没，小熊学会区分什么样的行为是示警，什么样的行为
表示玩笑。它们学会分辨大熊是在邀请它们玩耍还是在刺激它们搏斗。
人类的玩性也毫不逊色。如果你觉得自己不爱玩，那不是因为你天性严肃，而是因为受
生活环境所累，幼年时伴随你的游戏冲动被压抑了。
观察过婴儿成长过程的人都知道婴儿很早就开始玩耍，三四个月大的时候就会笑，然后
很快开始跟大人一起做游戏。6岁的孩子已经懂得开玩笑。当然，随着孩子长大成人，游
戏会发生改变，用扑克取代躲猫猫，但是游戏的快乐没有变。
你对游戏的需要也是如此。如果大猩猩幼年时被剥夺了游戏的机会，它们成年后会变得
脾气恶劣、孤僻，无法养育后代。同样，如果人类自幼被剥夺了游戏的机会，他们会难
以适应新环境，无法跟别人相处。他们成年后仍会有这些问题。
⋯⋯
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