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编辑推荐

关注孩子的点滴成长，透视孩子的内心世界，解读孩子成长的烦恼，讲述与孩子沟通的
技巧，为家长提供实用技巧，给孩子一个美好的未来。
  爱孩子就要鼓励他、信任他、教育他、陪他一起长大。
  孩子的心灵与父母的心灵，天生是息息相通的，是父母自身的疏忽和成见在两代人之
间挖掘了一道道鸿沟。 想要得到孩子真正的爱和理解，父母就要用更多的爱和关怀搭起
心灵的桥梁，注意孩子成长中的点点滴滴，陪着孩子一起长大。
  这本《陪孩子长大》教您关注孩子的点滴成长，透视孩子的内心世界，解读孩子成长
的烦恼，讲述与孩子沟通的技巧。还为您提供使用技巧，给孩子一个美好的未来！  

内容简介

本书根据孩子不同成长阶段的特点，通过“快乐童年篇”、“少年烦恼篇”、“青春物
语篇”、“长大成人篇”四个篇章，针对孩子各个阶段的心理和行为特点，通过案例来
探讨在每个时期的孩子最容易出现的问题和解决的方法。
  通过对本书的阅读，家长能够了解孩子身心成长的过程，获得为人父母的知识，用科
学的教育理念、健康的教育心理、良好的生活方式、温馨舒适的家庭环境、平等和谐的
亲子关系，为孩子健康成长奠定坚实的基础。
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前 言

前言 孩子从降临人世以后，首先接触到的就是父母和家庭环境。所以，家庭是孩子出生
后接受教育的第一个场所，是人生的第一课堂。父母是孩子的第一任老师，是开启孩子
人生之路的第一把钥匙。
家庭教育在孩子成长过程中的作用是至关重要的。因为孩子在成长的初始是幼

在线试读部分章节

喜欢吃手指的孩子——小心孩子背后的焦虑
“佳佳都3岁了，一向喜欢吃手指，左手的食指甲已被她吃得变了形，指甲中间还陷了进
去，最近一段时间吃得越来越频繁。白天吃，晚上睡觉也吃。现在饭量也没有以前好，
每餐吃几口饭就不吃了。佳佳平时表现得很乖，但是每次看到她津津有味地吃手指，我
就气不打一处来，快把我逼疯了！”佳佳的妈妈烦恼地对她的同事诉苦。
孩子为什么会这样？
吸吮是婴儿的本能，除了摄取母乳的功能外，吸吮还会给孩子带来快感。一部分婴儿长
大断奶后，依然保留吮吸的习惯，只不过是从乳头转移到了手指。这通常是一种自我安
慰的行为。对孩子而言，嘴不仅是吃东西的器官，也是寻找快乐、躲避紧张，甚至是巨
大幸福来源的器官。对于一两岁的幼儿来说，吮指、啃咬算不上什么行为问题，如果三
四岁后还有这种行为，就会被认为是不良行为习惯了。
在佳佳啃手指的背后，蕴藏着更多的心理原因。妈妈的抱怨声中已经泄露了孩子习惯形
成的原因——自己不被宠爱！任何孩子凭借自己的直觉，都能感受到自己是否受欢迎，
即便是被成人掩饰起来的好恶，都逃不过孩子的眼睛，更何况是挑明的厌烦。佳佳在这
样的养育环境下，以从不惹妈妈生气来讨好妈妈，她只能用啃手指来缓解焦虑，通过这
种行为保护自己、肯定自己。
除此之外，父母的冲突、缺乏朋友、家长管教过于严格或过高的家庭期望值都会引起孩
子的焦虑、孤独和不安的情绪，而吮吸手指能给孩子带来心灵上的安慰。
⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

