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内容简介

由沈七襄、蔡铁良等担任主编的《马拉松与健康》以运动生理学、运动医学理论为依据
，结合作者长期从事医务工作的实践经验以及这方面的科学研究成果，经过广搜博采，
集思广益，精心组织，撰写而成。该书从框架体例、理论体系来看，别具风格，颇有新
意；在内容论述上则文笔流畅、言简意赅，是一部理论联系实际，集知识性、学术性、
实用性、趣味性于一体的科普专著，是广大马拉松运动爱好者案头上必备的一本好书。
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