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内容简介

     本次教材的修订，是在2006年北京会议的精神指导下，根据新疆会议的编写方
案，在充分调查研究的基础上，集中学生、教师、专家们的意见，在内容上保留优秀的
部分，同时增添和加强了这样几方面内容：加强了现代奥林匹克运动的思想内涵、原则
和精神等内容。便学生更加详细地了解现代奥林匹克运动的意义和历史，领悟奥林匹克
深刻的教育内涵和文化价值，促进人的身心和谐发展；丰富了当前更加时尚、简便宜行
、操作性强、评价完整的锻炼方法和健康检测标准，使学生更易操作和实用；本版增加
了电子版。电子版中的内容较教材内容理论知识体系更加丰富，与健康相关的内容更加
饱满，与运动方法手段相关的形式更加直观、细腻。无论对学生还是教师都是一个非常
生动有益的帮助。
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