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内容简介

本叢書是由著名體育專家為「親子運動」此專題而撰寫，它介紹了12種香港人較為喜愛
的運動項目，以及這些運動的相關常識、益處、技術、戰術等等。家長透過這些淺顯易
懂的解說，可引導孩子一起做運動，並在運動中舒展身心，促進親子關係。

作者简介

實用的體育入門圖書、親子運動的貼心教練、全港首套親子體育運動叢書，由浸會大學
體育學系教授及知名體育教學專家按照兒童生理及心理發展特點撰寫，讓父母和孩子在
運動中強身健體、舒展身心，在運動中增進感情，在運動中建立良好的人格精神﹗
(1) 體育專家權威指導：由香港知名體育專家精心編寫，將各種運動的基礎知識和實戰技
術詳細解讀，給您權威而專業的指導。
(2) 技術動作分解賞析：動感圖畫詳盡解釋每個動作細節，深入淺出，讓您和孩子輕鬆學
習各種運動。
(3) 父母親子運動必備：特別設置家長錦囊、小提示等欄目，家長小孩齊參與，體驗親子
運動的無限溫馨和樂趣。
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