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编辑推荐

1、果坚法师以佛教精义为根底，对世俗社会万千的人和事，对人生、信仰、慈悲和快乐
等诸方面进行阐释；
2、法师开示意义深远，勘破纷扰表象，指向自省自在的人生幸福，一如清躁甘霖，入世
洞明，让人身心善美；
3、人生就是一场修行。简洁而执著的人常有充实的生命，把生活复杂化的人常使生命落
空。在人生行程中，我们要尽量做到宽宏大量，博大胸怀，宽容处世。这样我们的人生
道路就会越走越宽，越走越轻松。
4、全书四色彩印，装帧精美，美图美文缤纷，极具收藏价值。
 

内容简介

我们生活在一个物欲横流的时代，或工作，或生活，每日匆匆忙忙，疲惫不堪，心灵得
不到片刻的安静。尤其是现代都市的大忙人，快节奏的生活，高负荷的运作，使得我们
的身心备受煎熬，那么，谁来抚慰我们疲惫的灵魂？
《学佛就是学做人》通过一个个娓娓道来的佛教小故事和案例，直指我们的内心。它用
禅者的思维和方式来剖析我们的困惑，我们的苦恼，我们的执迷，并告诉我们最简单的
禅修方法和途径，让我们也能在日常生活中，轻松进行心灵的修行，以禅的姿态来处事
和做人。它还引导我们与心灵深处真实的自己进行对话和交流，使我们也能够做到明心
见性，脱离苦海，活出自在和轻松。《学佛就是学做人》不温不火，将成为救赎现代人
的一剂最有效的心灵汤药。

作者简介

果坚法师，北京云居寺监院，博学好识，曾游历福建，江西，浙江和沿海一带名山古刹
，修学参学。法师以大悲大爱之心参与组建创办了国际护生协会，践行佛的四无量心：
慈、悲、喜、舍，救度众生，为保护生命、保存物种、端正放生理念、规范放生行为贡
献身心力量。
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