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编辑推荐

我觉得东方的思想家对一切已经了然，如果能够将他们的答案翻译成我们听得懂的语言
，那么所有问题就有答案了。
——美国理论物理学家、诺贝尔奖得主
卡普拉（Fritjof Capra）
练气化精——基础、原理、功能、方法
练精化炁——原理、重点、火候、温养
练炁化神——原理、途径、心法
练神还虚——精气神合一、修性与修命

内容简介

作者在有两千余年传承的梅花门中修炼了三十余年，在思索师门心法中所蕴含的道理的
同时，也在找寻气功与现代科学的相通之处。本书即以道家练气公式为纲目阐述气功原
理，在气的种类、炼化、功用及修炼方法等方面，试图为道家真气建立初步的架构，并
描绘出“人体能量学”的蓝图。书中从基础的入手功法谈起，着重阐述了炼气与健康之
间的关系，让人们明白功法原理，从而能正确地运用养生术。

作者简介

湛若水，1949年生，现为梅花道德文教基金会执行长。修炼气功三十余年，博览道家典
籍，精研气功基础理论，亟以流传数千年之心法诀窍，解析道家真气之奥秘。
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