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编辑推荐

美国生活类畅销书排名**！畅销欧、美、亚，已翻译成数十种文字，受到全球无数情侣
的追捧！你是否得到了足够的爱，激情，乐趣和浪漫？想让你和他／她之间的关系从此
活力不断、激情难抑吗？这里有成百上千种方法可供你借鉴：大胆地和你的爱人调情，
在公共场合；在浴室的镜子上用香皂写上“我爱你”；偷一个吻，再把它还回去⋯⋯谈
到浪漫，还有许多许多，包括礼物和示意，营造气氛，给你的爱人一个惊喜，*妙的就是
作者本人的注解。  

内容简介

这是一个诸神退隐、诗意流失的时代。
  告别了昨日牛车悠悠、男耕女织的田园牧歌，我们的生活被抛进了技术时代飞旋的传
送带。
  现代生活的紧张节奏无情地剥夺了人们的宝贵时间，清风明月中的诗吟已成为古老的
回声，花前月下的缠绵已成了梦中的记忆。当你从喧嚣的车间退出来，从喘息的公共汽
车上跳下来，从繁忙的柜台前抽出身来，从枯燥的计算机旁抬起头来，等待你的还有清
冷的灶台、哭闹的孩子、没完没了的家务、无穷无尽的杂事⋯⋯等你脱鞋上床，关灯睡
觉，作息时间表已经翻开了新的一页。第二天，早上从半夜开始，你像一台机器，又开
始了新一轮的运转。

作者简介

格雷戈里J.P.戈德克，以“美国浪漫权威”而全球闻名，他是一位畅销书作家，受大众欢
迎的演说家。在欧普拉和多纳休公开露面，在他的浪漫学习班上向美国军队、妇女组织
以及企业机构等众多的团体开班授课。
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