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内容简介

在这本书里，天体物理学家亚当�弗兰克为我们讲述时间的故事、我们对时间的感受，
以及时间背后的科学在几个世纪中是如何变迁的。时间是人类在宇宙中可以想象并探索
的最宏大的概念，也是与我们关系最密切的概念，它就是生命的框架。弗兰克以其生动
笔触，将宇宙学编织入我们的日常生活，讲述关于时间的概念如何改变了我们的生活，
我们又是怎样发现自己正站在一个全新时代的入口。在这个入口，大爆炸不再是时间的
开端，它无法回答我们为何在此以及一切从哪里来的疑问。弗兰克用优秀的幽默感和叙
述技巧，探究了我们与这个世界紧密连接的方式——我们的发明、生活习惯等等如何让
我们逐渐发现了宇宙的本质，以及这些发现如何反过来对我们的行为产生影响。
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