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编辑推荐

武汉大学权威心理咨询专家担纲编写力作！中国首套心理自助丛书！带你走出无病找病
的心理怪圈！周婧编著的《我还是觉得我有病》是“心理健康自助丛书”系列丛书中的
一本，详细地论述了疑病的相关知识，讨论了疑病的各种表现形式以及所导致形成疑病
的原因，疑病的心理防护，提供了疑病的心理调适，兼具实用性以及趣味性。

 
 

内容简介

《我还是觉得我有病》由周婧编著。
“老觉得自己有病”就是真病，别让心理的枷锁沉重了灵魂，释放压力，保持对自我和
身体的正确认知，才能拥有健康的身体和心理。
疑病，不敢碰触心理自我的脆弱，而总觉得身体自我有病，这一心理状态常常被忽视。
《我还是觉得我有病》具体分析了疑病产生的原因和表现形式，提供了诊断和评估的标
准，提出了疑病的心理防护与调试的方法。
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